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■ 　問い合わせ 　■

生涯学習課青少年係

（6階・内線631・632）

　いじめ・虐待・不登校・勉強・友人関係など、

学校や家庭生活で悩んでいたら、遠慮なく青少年

相談員に相談してみてはいかがですか。

■相談日時　毎月第2・第4水曜日　午後1時～4時

■相談場所　市民相談室（名取市役所・1階）

■相談内容　青少年に関する相談全般

■申し込み方法など

①相談者自身の電話などによる予約申し込みです。

②直接、会場においでいただくこともできます。

ただし、予約者がいる場合は、お待ちいただく場

合があります。

※申し込み・問い合わせは、教育委員会生涯学習

課青少年係へ。

　7月5日（火）に利府町立しらかし台中学校で行われた「少年の主張」仙台地区大会。

　名取市の代表者選考会で最優秀賞を受賞した、みどり台中学校3年生の竹山立

志さんが中学生らしい新鮮な主張を発表しました。
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　日本では考えもしなかったメルトダウン

（冷却機能がなくなり炉心溶融が起きるこ

と）が起き、水素爆発で放射性物質を含ん

だちりが各地に飛散し、未だに完全なコン

トロールができていない状況は心配であり

ます。ベクレルやシーベルト、グレイなど

聞き慣れない単位が飛び交い、ミリやらマ

イクロなど人にどれだけの影響がある数値

なのか、迷うことだらけです。そして、マ

スコミはこれでもか、というほど人々の不

安を煽っております。

　本当に今回の放射線は怖いレベルなので

しょうか。私も事故以来、専門家の話を聞

く機会が何度かありましたが、名取市の場

合総じて言えば心配するほどの影響はない、

と言えるようです。私自身、全身に浴びれ

ば致死量をはるかに超えるほどの放射線を

がんの治療で受けておりますが、大丈夫、

毎日元気に過ごしております。また、自然

界にも放射線はあり、普通に生活していて

も毎日いくばくかの放射線を浴びています

が、人はもともと放射線で傷ついた遺伝子

を修復する能力を備えています。ですから、

まず、冷静に情報を集め、ことの経緯を見

極めることが大事です。

　名取市では毎日放射線の測定を行いホー

ムページで公開しております。原発事故が

今後大きく動かない限り、心配はありませ

ん。

　放射線のことを調べていくと、過去の大

気圏内核実験が深刻な影響を残しているの

が分かります。広島への原爆投下に先立ち

1945年7月に米国ニューメキシコ州で行わ

れた人類初の核実験、それ以来1998年の最

後の臨界核実験までに2053回もの核実験が

行われております。1963年に米ソ英で部分

核停止条約が調印され、以降は地下実験が

主流になりましたが、フランスや中国は地

上での実験を続けました。日本では黄砂の

影響で車に黄色い細かい砂が積もりますが、

同様に放射性物質も日本に飛来していたの

です。我々が育った子どものころの話です。

　脳トレで有名な東北大学の川島隆太教授

は「現状の環境放射能が人に与える影響は

ないので、安心して普段通りに生活を楽し

んでください。現在、最も深刻なのは放射

能を心配するあまり過敏かつ過剰な反応を

する保護者の態度で、これは確実に子ども

の心の発達に大きな悪影響を与えることで

す」と話しておられました。

　なるほど、です。
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。

　近年、子どもや女性を狙った凶悪な犯罪が後を絶ちません。また、知らない人から「声

をかけられる」「写真を撮られる」「つきまとわれる」など、それだけでは犯罪になりにく

いものの、誘拐や強制わいせつなどの事件に発展しかねない事案も数多く発生していま

す。

　しかし、家庭での安全教育や地域での見守りによって事件を防げる場合も数多くあり

ます。

　子どもたちは、家庭、学校、地域社会などのさまざまな環境の他者との「出会い」を重

ねることで、その人格が形成されていきます。

　しかし、ケータイやインターネットの普及により、子どもたちが生身の人間と出会っ

たり、自分で手足を動かして汗を流すことを実体験する機会

は少なくなりました。家庭においても、家族が顔を合わせて

会話する時間が減っています。

　親として、地域の大人として、私たちは子どもの成長をあ

たたかく見守り支えているでしょうか？子どもにあたたかい

声をかけ、顔の見える関係を築いているでしょうか？子ども

の輝く笑顔を守るため、子どもや子どもを取り巻く環境に関

心を持ちましょう。

「入りやすい場所」（誰でも入りやすい場所は、犯罪者も入りやすく、逃げやすい）

「見えにくい場所」（周りから見えないところは、犯罪者が隠れていてもわからないし、

　　　　　　　　　悪いことをしても見つからない）

　また、落書きがあったりゴミが散乱しているところは、管理されていない、関心を持

たれない、犯罪者にとって「入りやすく見えにくい場所」となり、犯罪が起きやすい場

所になります。

（地域では）地域の環境美化や普段からのコミュニケーションが犯罪を防止します。

　　　　　　「地域の絆」、地域に行き届いた「人目」を大切にしましょう。

（家庭では）親子で地域の危険個所を確認して、地域安全マップづくりをしてみましょう。

　　　　　　子どもがどのような場所（景色）が危険であるかを認識し、注意してい

　　　　　　くことにより、ほかの地域でも危険な場所が分かるようになります。

危険な場所（2つのキーワード）

子どもを犯罪から守るためには・・・

教え
まし
ょう 「いかのおすし」

知らない人について いか ない 知らない人の車に の らない

お おごえでさけぶ

何かあったら大人の人に し らせる

こわくなったらその場から す ぐに逃げる

特
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◎各教室・講座は、皆さんがお住まいの地域以外の公民館でも

受講できます。

◎受講料は原則として無料ですが、講座によっては運営費・教

材費などの実費を負担していただくことがあります。

◎各教室・講座とも定員になり次第、募集を締め切ります。

◎すでに各公民館で募集を開始しているものや、定員に達し締

め切ったものもあります。

◎開催時期の関係でまだ受講者の募集を行っていないものは、

備考欄に募集開始時期を記載しています。

◎教室・講座の開催日時・回数などは、都合により変更する場

合があります。

◎申し込み、詳しい内容については、開催公民館までお問い合

わせください。

　※印は開催公民館担当者のお勧めポイントです。

教室・講座名 開催公民館・期間・実施回数・時間

※大事なあの人がココロの病気になってしまったら…一体どうすればいいのでしょうか？

　増田西� 9月～12月� 主に月曜日� 5回� 13:30～
コ コ ロ の 講 座 Ⅱ

※「会社人間」から「生活人間」へ…生活の中にワクワクを見つけませんか？

　増田西� 10月～1月� 水曜日� 5回� 10:00～
男 の 生 活 人 間 塾

※ボランティアの意味と活動について学びます。

　那智が丘� 11月� 月曜日� 2回� 10:00～
ボ ラ ン テ ィ ア 講 座

※震災後の日常会話で、配慮すべき点などを学びます。

　下増田� 11月15日� 火曜日� 1回� 10:00～
“ 会 話 力 ”UP講 座

教室・講座名 開催公民館・期間・実施回数・時間

※「頑張り過ぎなくて大丈夫！」子育てに頑張っているお母さんと子どもたちの広場

　増田西� 10月～12月� 木曜日� 3回� 10:00～
頑張ってるね！お母さん

※親子で楽しみ、友達とふれあう♪あったかサロンです。

　愛島� 9月～12月�第2または第3金曜日�4回� 10:00～
親子サロン『あひる組』

※親同士子ども同士、楽しく遊びましょう。

　相互台� 9月～12月� 金曜日� 4回� 10:30～
親 子 遊 び 教 室

※お話会・音楽遊び・親子料理教室など盛りだくさん。

　那智が丘� 9月～12月� 金曜日� 4回� 10:00～
親子で遊ぼう！子育て講

※小学生向けに、ワクワクする科学ショー＆おもちゃ作り

　下増田� 11月5日� 土曜日� 1回� 9:30～
科 学 じ っ け ん 教 室

※子どもとの向き合い方を一緒に考えましょう。

　相互台� 10月～12月� 火曜日� 3回� 10:00～豊 か な 心 を 育 て る

子 育 て 　親 育 ち 講 座

※親子でふれあい、楽しく子育てを学ぶ講座です。

　ゆりが丘� 9月～12月� 第3木曜日� 4回� 10：00～
す く す く 子 育 て 教 室

高齢者学級は全公民館で、女性教養教室は館腰、高舘、ゆりが丘で開催します。日程など詳しい内容は、各地区の公民館まで

お問い合わせください。
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公民館教室・講座に関する情報は、ホームページで見ることができます。
http://www.city.natori.miyagi.jp/kurashi/education/node_5165/kouminkan/kyoshitsu
※公民館に関する問い合わせは、教育委員会生涯学習課公民館係（6階・内線634･635）へ。

教室・講座名 開催公民館・期間・実施回数・時間 備　　考

※普段台所に立たない人、立つ勇気がない人へ…料理の基本を学ぶ講座です。

　増田西� 9月～11月� 金曜日� 3回� 9:30～
食 の 自 立

※簡単な調理を通じて親子の交流をはかりましょう。

　館腰� 11月～2月� 土曜日� 4回� 10:00～
親 子 ク ッ キ ン グ 教 室

※一人でも料理が作れるように基本から学習します。

　館腰� 12月～2月� 第3水曜日� 3回� 9:30～
男 の 料 理 教 室

※緊急時にも対応できる料理を習得し、活用しよう。

　高舘� 9月～1月� 月末の水曜日�5回� 9:30～
男 の 料 理 教 室

教室・講座名 開催公民館・期間・実施回数・時間

※ノルディックウォーキングの基礎を学びます。

　ゆりが丘� 9月～11月� 第4金曜日� 3回� 10:00～

※ストレッチ運動とクリ二カルアートで心と身体を癒します。

　那智が丘� 9月～10月� 火・木曜日� 3回� 10:00～

※那智が丘の成り立ちを学習し、団地をみんなで散策します。

　那智が丘� 9月～11月� 木曜日� 3回� 10:00～
深 め よ う !那 智 が 丘

※ハーモニカで『ふるさと』の習得を目指します♪♪

　愛島� 9月～12月� 第1水曜日� 4回� 13:30～
音 楽 力 講 座

※食改のメンバーさんによる料理講習です。

　高舘� 10月6日� 木曜日� 1回� 9:30～

※生活習慣病予防のための健康を考えた料理教室です。

　ゆりが丘� 9月～12月� 第2木曜日� 4回� 10：00～

食 育 講 座

生活習慣病予防のための

料 理 教 室

ノ ル デ ィ ッ ク

ウ ォ ー キ ン グ 教 室

心 と 身 体 の

リ フ レ ッ シ ュ 講 座

※地産地消をテーマに郷土の料理・食材を学びます。

　那智が丘� 10月～12月� 月曜日� 3回� 10:00～13:30郷 土 料 理 教 室

～名取の食を極めよう～

教室・講座名 開催公民館・期間・実施回数・時間 備　　考

※身近なゴミを中心とした環境問題について学習します。

　館腰� 11月� 金曜日� 3回� 9:30～
環 境 講 座

※エネルギーの仕組みとエコ生活の節電術を学びます。

　那智が丘� 10月� 月曜日� 1回� 10:00～
家庭でできる節電講座

※環境保護とともに、自分も内側から綺麗に。

　相互台� 9月～12月� 月曜または金曜�4回� 10:00～

※ダンボールで堆肥を作ってみませんか？

　相互台� 9月～10月� 月曜または金曜�2回� 10:00～
環 境 講 座

※眠っている糸を再生し、小物から編んでみませんか？

　高舘� 9月～12月� 第2･第4火曜日�6回� 13:30～
再 生 編 み 物 教 室

※アクリル毛糸で作るエコたわし。ケーキ形を作ります。

　那智が丘� 9月～10月� 火曜日� 3回� 10:00～
アクリルエコたわし教室

※ECOグッズ作りと、楽しくできるECO家事を学びます！

　愛島� 9月～12月�第1または第2木曜日�4回� 10:00～
楽 楽 E C O 講 座

体 と 地 球 に 優 し い 講 座
～ 守 ろ う ！ 自 然 環 境・　
　女性の体・未来の子ども～

10月5日(水)より

募集開始

10月5日(水)より

募集開始

11月7日(月)より

募集開始
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　東日本大震災による地震、津波、液状化などにより、マンホールや管渠の下水道施設が隆起や沈下するなど

の甚大な被害を受けましたが、早期復旧を目指し作業を進めています。また全壊した「県南浄化センター(岩沼

市)」は、復旧したメインポンプ（5台）により汲み上げて、簡易処理を行いながら放流しています。

　本復旧までの間、海などの自然環境を守るためにも、可能なこと、負担をかけずにできることでかまいませ

ん。小さなことでも、多くの人が行うことで大きな効果がありますので、今後も自然にやさしい水利用と節水

に引き続きご協力をお願いします。

　油ものや食べ残しなどを、下水道に流さない工夫をしましょう。

　食器の汚れは紙などでふき取り、ゴミとして出しましょう。

　お風呂の残り湯は、洗たくなどへ再利用しましょう。

　東日本大震災による地震、津波、液状化などにより、マンホールや管渠の下水道施設が隆起や沈下するなど

の甚大な被害を受けましたが、早期復旧を目指し作業を進めています。また全壊した「県南浄化センター(岩沼

市)」は、復旧したメインポンプ（5台）により汲み上げて、簡易処理を行いながら放流しています。

　本復旧までの間、海などの自然環境を守るためにも、可能なこと、負担をかけずにできることでかまいませ

ん。小さなことでも、多くの人が行うことで大きな効果がありますので、今後も自然にやさしい水利用と節水

に引き続きご協力をお願いします。

　油ものや食べ残しなどを、下水道に流さない工夫をしましょう。

　食器の汚れは紙などでふき取り、ゴミとして出しましょう。

　お風呂の残り湯は、洗たくなどへ再利用しましょう。

　被害のあったマンホールには砕石

ですりつけを行うなど、通行に支障

のないよう施工していますが、余震

などが続いていますので、通過の際

は速度を落とすなど十分に注意願い

ます。

■　問い合わせ　■

下水道課

（2階・内線223）

特
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市
で
は
、
環
境
に
優
し
い
公

共
下
水
道
あ
る
い
は
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
の
切
り
替
え
の
後
押

し
を
す
る
た
め
、
切
り
替
え
に

掛
か
る
資
金
の
融
資
あ
っ
せ
ん

を
行
っ
て
い
ま
す
。

○
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
資
金

融
資
あ
っ
せ
ん
制
度

　
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助

事
業
区
域
内
で
、
合
併
処
理
浄

化
槽
設
置
費
（
補
助
金
を
除
く
）
、

ト
イ
レ
の
改
造
費
用
お
よ
び
管

路
施
設
工
事
費
を
融
資
あ
っ
せ

ん
し
、
借
り
入
れ
に
掛
か
る
利

子
分
を
市
が
負
担
す
る
制
度
で
、

最
高
百
五
十
万
円
の
融
資
あ
っ

せ
ん
を
行
い
ま
す
。
借
り
入
れ

の
際
に
は
連
帯
保
証
人
の
設
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

○
水
洗
便
所
改
造
資
金
融
資
あ

っ
せ
ん
制
度

　
供
用
開
始
か
ら
三
年
の
期
間

に
つ
い
て
、
一
定
の
基
準
に
従

い
融
資
あ
っ
せ
ん
し
、
借
り
入

れ
に
掛
か
る
利
子
分
を
市
が
負

担
す
る
制
度
で
、
最
高
百
五
十

万
円
の
融
資
あ
っ
せ
ん
を
行
い

ま
す
。
借
り
入
れ
の
際
に
は
連

帯
保
証
人
の
設
定
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　
な
お
、
二
十
一
年
度
か
ら
三

カ
年
の
期
間
に
限
り
、
供
用
開

始
か
ら
三
年
以
上
過
ぎ
た
場
合

で
あ
っ
て
も
、
融
資
あ
っ
せ
ん

の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　下水道の大きな役割の一つである「雨水の

排除」を念頭に、台風シーズンである210日（立

春から数えて）を過ぎた220日が適当である

とされたことによるものです。

　家庭から出た生活排水を処理場まで運ん

で処理したり、雨水を町から速やかに排水

し浸水を予防するなど、目に見えないとこ

ろで日常生活を支えている「下水道」は衛生

的で快適な生活を送る上で欠かせない大切

な施設です。これからも大切に使い続けて

いきたいですね。

　浄化槽の普及促進を通じて、生活環境の

保全および公衆衛生の向上を図りながら、

公共用水域の水質保全を目的とした「浄化槽

法」が昭和60年10月1日に全面施行されたこ

とにちなんで昭和62年より制定されました。

近年では自然環境にやさしい合併処理浄化

槽の普及が進んでいます。せっかくなので、

この日に自然環境や浄化槽について思いを

めぐらすのもいいかもしれませんね。

　公共下水道を利用できる区域内にお住ま

いの人は、公共用水の汚濁防止のため3年以

内に公共下水道へ接続することが義務付け

られています。一戸でも生活雑排水をその

まま流し続けると、道路側溝などがヘドロ

化して悪臭が発生し、周辺の迷惑になりま

すので、期限までに市の排水設備指定工事業

者へご相談ください。

調査などに着手する順位

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

　　地区名

太子堂地区

学市地区

下余田中荷地区

熊野堂地区

本郷地区

堀内南地区

川上地区

村区地区

広浦地区

本郷六軒地区

高舘元中田地区

高舘中在家地区

小豆島東地区

杉ケ袋横手地区

　　現在の状況

　工事完了

　工事完了

　工事休止中

　工事実施中

　工事着手休止中

　調査着手休止中

今後調査等実施予定

※地区名：大字、小字、行政区名などで表示し、それぞれの地区の一部となります。

※取組計画：人口規模、事業認可などを勘案しながら、基本的には汚水量の多い順

に整備を予定しています。

　公共下水道事業は、都市化の進展にともなう公共用水域の水質悪化

を予防することを目的として下水管渠の整備を行う事業です。平成22

年度末における整備済区域内の戸数は23,571戸で、普及率は87.7％です。

　農業集落排水事業は、農業用用排水の水質保全や、農業用用排水施

設の機能維持および農村の生活環境の改善を図ることで生産性の高い

農業を実現して、活力ある農村社会を形成するために実施され、平成

19年度に整備事業が完了しました。平成22年度末における整備済区域

内の戸数は366戸です。

　合併処理浄化槽設置補助事業は、公共下水道事業および農業集落排

水事業の整備区域以外から排出される生活排水を、自然環境への影響

が少なく衛生的である合併処理浄化槽で処理することを推進するため、

自らが住むための住宅に合併処理浄化槽を設置する人を対象に補助金

を支給する事業です。平成22年度末現在の浄化槽設置基数は944基

です。

特
　
集



　　
東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

人
が
介
護
保
険
施
設
入
所
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
時
の
食
費
・

居
住
費
（
滞
在
費
）
の
減
免
申
請

を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
者
　
要
介
護
（
支
援
）
認
定

を
受
け
て
い
る
人
で
、
東
日
本

大
震
災
で
被
災
し
た
こ
と
に
よ

る
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
利
用
料

減
免
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

（
申
請
が
ま
だ
の
人
は
利
用
料
減

免
の
申
請
も
必
要
で
す
）

対
象
と
な
る
施
設

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

・
介
護
老
人
保
健
施
設

・
介
護
療
養
型
医
療
施
設

※
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
も
対
象
と

な
り
ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や

デ
イ
ケ
ア
、
対
象
施
設
外
の
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
で
の
食
費
・

居
住
費
は
減
免
と
な
り
ま
せ
ん
。

減
免
期
間
　
平
成
二
十
三
年
三

月
一
日
か
ら
厚
生
労
働
大
臣
が

定
め
る
日
ま
で
。

※
減
免
期
間
の
終
期
は
八
月
一

日
現
在
未
定
で
す
。
決
ま
り
次

第
お
知
ら
せ
し
ま
す
（
八
月
三
十

一
日
ま
で
減
免
す
る
こ
と
、
お

よ
び
九
月
以
降
も
当
面
の
間
引

き
続
き
減
免
す
る
こ
と
の
み
確

定
し
て
い
ま
す
）
。

減
免
上
限
額
　
厚
生
労
働
大
臣

が
定
め
る
基
準
費
用
額
を
上
限

と
し
ま
す
。
そ
れ
を
超
え
て
施

設
と
契
約
し
て
い
る
場
合
、
超

過
分
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

基
準
費
用
額
の
詳
細
に
つ
い
て

は
各
施
設
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、

介
護
長
寿
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法
　
介
護
長
寿
課
に
申

請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

本
人
か
ら
の
申
請
の
ほ
か
、
家

族
、
施
設
担
当
者
、
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
よ
る
代
理
申
請
も
受

け
付
け
ま
す
。

※
精
算
済
み
の
場
合
は
施
設
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
長
寿

課
（
一
階
・
内
線
１
５
６
・
１

５
２
・
１
３
４
）
へ
。

　
五
月
に
発
行
し
た
「
平
成
二
十

三
年
東
日
本
大
震
災
被
災
者
支

援
の
お
知
ら
せ
」
の
二
十
一
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
た
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
利
用
料
減
免
に
つ
い
て
、

支
援
の
内
容
を
変
更
し
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
居
住

す
る
住
宅
が
、
り
災
証
明
書
に

よ
り
「
大
規
模
半
壊
ま
た
は
半

壊
」
と
判
定
さ
れ
た
要
介
護
（
支

援
）
被
保
険
者
が
介
護
保
険
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
の
減

免
割
合
を
「
二
分
の
一
」
か
ら
「
全

部
」
に
変
更
し
ま
し
た
。
こ
の

変
更
は
市
の
規
則
に
基
づ
き
決

定
し
て
い
た
減
免
割
合
を
、
「
東

日
本
大
震
災
に
対
処
す
る
た
め

の
特
別
の
財
政
援
助
及
び
助
成

に
関
す
る
法
律
」
に
合
わ
せ
て
変

更
し
た
も
の
で
す
。

　
認
定
証
の
変
更
が
必
要
な
該

当
者
に
は
、
七
月
に
変
更
後
の

認
定
証
と
変
更
の
お
知
ら
せ
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
六

月
以
降
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

料
の
減
免
申
請
を
し
た
人
に
つ

い
て
は
、
当
初
か
ら
全
部
を
免

除
す
る
形
で
認
定
証
を
発
行
し

て
い
ま
す
。

※
介
護
保
険
料
の
減
免
割
合
の

変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
介
護
長
寿

課
（
一
階
・
内
線
１
５
６
・
１

５
２
・
１
３
４
）
へ
。

　
仙
台
法
務
局
で
は
、
こ
の
た

び
の
大
震
災
に
よ
り
倒
壊
・
流

失
し
た
建
物
に
つ
い
て
、
被
災

者
の
登
記
申
請
の
負
担
軽
減
を

図
る
と
と
も
に
、
被
災
地
の
速

や
か
な
復
興
に
資
す
る
た
め
、

県
内
の
被
災
地
域
に
お
い
て
順

次
、
職
権
に
よ
る
滅
失
登
記
を

行
い
ま
す
。

　
十
一
月
末
こ
ろ
ま
で
、
現
地

踏
査
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て

お
り
、
法
務
局
か
ら
委
託
を
受

け
た
事
業
者
が
被
災
建
物
の
状

況
を
確
認
し
ま
す
の
で
、
皆
さ

ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
特
に
急
を
要

す
る
場
合
を
除
い
て
は
、
被
災

者
自
ら
が
「
滅
失
登
記
」
を
申
請

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
詳
し
い
問
い
合
わ
せ
は
、
仙

台
法
務
局
不
動
産
登
記
部
門
地

図
整
備
・
筆
界
特
定
室
（
　
225
　

―
　

５
７
５
２
）
ま
た
は
お
近
く

の
法
務
局
へ
。

　　
仙
台
法
務
局
で
は
、
東
北
一

斉
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　
震
災
に
よ
り
壊
れ
た
建
物
の

登
記
や
境
界
な
ど
に
関
す
る
相

談
の
ほ
か
、
遺
言
、
戸
籍
、
国

籍
、
供
託
、
人
権
擁
護
に
関
す

る
内
容
に
つ
い
て
、
法
務
局
職

員
、
人
権
擁
護
委
員
、
司
法
書

士
お
よ
び
土
地
家
屋
調
査
士
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
予
約
は
不

要
で
す
。
秘
密
は
固
く
守
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

日
時
　
九
月
十
一
日
（日）
　
午
前

十
時
～
午
後
四
時

場
所
　
市
役
所
一
階
　
市
民
ホ

ー
ル

※
当
日
は
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

（
　
０
１
２
０
　

―
　

２
２
７
　

―
　

７
４

６
）
で
も
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
は
、
平
日

の
午
前
八
時
三
十
分
～
午
後
五

時
十
五
分
、
休
日
の
午
前
九
時

～
午
後
四
時
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
）
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
仙
台
法
務

局
庶
務
課
（
　
225
　

―
　

５
６
８
９
）

へ
。
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閖
上
字
東
須
賀
地
内
に
宮
城

県
が
仮
設
の
廃
棄
物
処
理
プ
ラ

ン
ト
（
破
砕
、
焼
却
処
理
施
設
）

を
建
設
し
ま
す
。

　
市
内
の
災
害
廃
棄
物
は
そ
こ

で
分
別
、
破
砕
な
ど
の
処
理
に

よ
り
可
能
な
限
り
再
資
源
化
を

行
い
、
資
源
化
で
き
な
い
可
燃

物
は
焼
却
処
分
し
ま
す
。

　
廃
棄
物
処
理
プ
ラ
ン
ト
は
、

平
成
二
十
六
年
三
月
ま
で
に
は

解
体
し
廃
止
す
る
予
定
で
す
。

　
二
次
仮
置
場
の
運
営
に
あ
た

っ
て
は
、
関
係
す
る
法
令
お
よ

び
公
害
防
止
基
準
な
ど
を
守
り
、

災
害
廃
棄
物
の
適
正
な
処
理
を

行
い
ま
す
。
焼
却
処
理
施
設
で

は
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
の
排
出

抑
制
に
努
め
ま
す
。

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
発
生

し
た
災
害
廃
棄
物
の
速
や
か
な

処
理
完
了
を
目
指
す
計
画
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン

対
策
課
ク
リ
ー
ン
対
策
係
（
四

階
・
内
線
４
８
１
・
４
８
２
）へ
。

　
津
波
の
被
害
以
外
の
、
地
震

に
よ
る
被
害
を
受
け
た
建
物
の

う
ち
、
自
主
的
な
契
約
に
よ
り

解
体
が
終
了
し
て
い
る
建
物
に

つ
い
て
の
支
援
の
申
請
受
付
を

開
始
し
ま
し
た
。

　
該
当
す
る
建
物
は
、
り
災
証

明
書
で
「
全
壊
」「
大
規
模
半
壊
」

の
判
定
を
受
け
た
個
人
の
住
宅

と
中
小
企
業
者
の
事
業
所
な
ど

で
す
。

　
個
人
が
居
住
す
る
こ
と
を
目

的
に
所
有
す
る
住
宅
に
つ
い
て

は
、
「
半
壊
」
と
判
定
さ
れ
た
も

の
も
対
象
と
し
ま
す
。

支
援
の
方
針
　
市
と
し
て
解
体

費
用
の
基
準
を
設
け
、
そ
の
範

囲
内
で
支
援
を
行
い
ま
す
。

支
援
の
方
法
　
市
と
建
物
の
解

体
を
請
負
っ
た
事
業
者
が
あ
ら

た
め
て
契
約
を
締
結
し
、
市
の

解
体
費
用
の
基
準
の
範
囲
内
で

支
援
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間
　
八
月
二
十
三
日
（火）

か
ら
九
月
三
十
日
（金）
ま
で
　
午

前
九
時
か
ら
午
後
四
時

受
付
場
所
　
仙
台
法
務
局
名
取

出
張
所
三
階

必
要
な
書
類
　
身
分
証
明
書
、

解
体
し
た
建
物
の
り
災
証
明
書
、

解
体
の
請
負
契
約
書
、
解
体
前

の
建
物
の
写
真
な
ど
（
登
記
事

項
証
明
書
な
ど
ほ
か
に
必
要
と

な
る
書
類
も
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
事
前
に
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

地
震
被
害
家
屋
の
解
体
申
請
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す

　
七
月
十
九
日
（火）
か
ら
申
請
を

受
け
付
け
て
い
た
地
震
被
害
家

屋
の
解
体
申
請
お
よ
び
前
記
の

自
主
撤
去
し
た
地
震
被
害
家
屋

に
対
す
る
支
援
申
請
の
仙
台
法

務
局
名
取
出
張
所
三
階
で
の
受

け
付
け
は
、
九
月
三
十
日
（金）
で

終
了
し
ま
す
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
（
　
399
　

―
　

９
７
８
２
）
へ
。

　
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関

す
る
法
律
が
一
部
改
正
（
平
成
二

十
三
年
七
月
二
十
九
日
）
さ
れ
た

こ
と
に
よ
り
、
広
報
な
と
り
五

月
一
日
号
で
お
知
ら
せ
し
て
い

る
災
害
弔
慰
金
の
支
給
対
象
者

が
拡
大
さ
れ
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

拡
大
さ
れ
た
支
給
対
象
者

　
死
亡
さ
れ
た
方
の
死
亡
当
時

に
お
け
る
配
偶
者
、
子
、
父
母
、

孫
ま
た
は
祖
父
母
の
い
ず
れ
の

方
も
い
な
い
場
合
で
、
死
亡
さ

れ
た
方
と
死
亡
当
時
に
同
居
、

ま
た
は
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

た
兄
弟
姉
妹
。

申
請
時
に
必
要
な
追
加
書
類

　
名
取
市
災
害
弔
慰
金
支
給
調

査
票
（
兄
弟
姉
妹
用
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
生
活
支
援

給
付
室
（
仙
台
法
務
局
名
取
出
張

所
二
階
　
　
383
　

―
　

６
２
３
２
）へ
。

　
こ
れ
ま
で
閖
上
小
学
校
体
育

館
で
、
位
牌
や
写
真
な
ど
の
流

出
物
を
展
示
し
て
い
ま
し
た
が
、

九
月
三
十
日
（金）
を
も
っ
て
終
了

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
閖
上
小
学
校
へ
立
ち

寄
り
、
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

展
示
時
間
　
午
前
十
時
か
ら
午

後
三
時
三
十
分
ま
で
（
土
曜
日
・

日
曜
日
も
展
示
し
て
い
ま
す
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
災
害
対
策

本
部
（
　
384
　

―
　

２
１
１
１
）
へ
。

　
な
お
、
金
品
な
ど
の
貴
重
品

類
の
流
出
物
に
つ
い
て
は
、
岩

沼
警
察
署
へ
引
き
渡
し
を
済
ま

せ
て
い
ま
す
の
で
、
岩
沼
警
察

署
会
計
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

※
貴
重
品
類
の
問
い
合
わ
せ
は
、

岩
沼
警
察
署
会
計
課
（
　
0223
　

―
　

22
　

―
　

４
３
４
１
）
へ
。

　
三
月
十
一
日
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
発
生
し
た
災
害
廃
棄

物
は
、
市
内
に
四
カ
所
の
一
次
仮
置
場
（
小
塚
原
字
中
島
・
西
土

手
外
地
内
、
閖
上
字
東
須
賀
地
内
、
閖
上
五
丁
目
地
内
お
よ
び

十
三
塚
公
園
駐
車
場
）
を
設
置
し
て
集
積
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
災
害
廃
棄
物
の
処
理
は
、
平
成
二
十
六
年
三
月
ま
で
に

完
了
す
る
こ
と
を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

特
　
集



　第40回市民総合スポーツ祭「体育協会加盟団体競技大会」を開催します。競技種目は、NPO法人名取市体育協会に

加盟している団体の種目です。（一部、開催を見送っている種目があります）

　各競技には、市内に在住または通勤・通学している人ならどなたでも参加できます。

※参加申し込みや詳しい内容についての問い合わせは、NPO法人名取市体育協会（市民体育館内　399－6531）へ。

競 技 種 目 チ ー ム 編 成 な ど 大　会　日 会　　　場 申込締め切り日

柔 道

◎個人戦　小学生の部

◎個人戦　中学生の部（男子・女子　体重別）

◎個人戦　高校生・一般（男子）

10/16（日）

　9：00～12:00
9 /17（土）第一中学校武道場

ソ フ ト ボ ー ル

◎一般の部（男子・女子）

　18歳以上30人以内でチーム編成

　（市外居住者3人以内）

9 / 4（日）

～ 9 /25（日）

　　　8：30～

要問い合わせ

高舘河川グラウンド

増田中学校グラウンド

増田グラウンド

卓 球

団体戦

◎中学生男子・女子1部（1複2単、中学1・2年生、3名以上）

◎中学生男子・女子2部（3単、中学1年生のみ、3名以上）

◎高校生・中学3年生の部（1複2単、3名以上）

◎一般の部（1複2単、4名以上）

10/16（日）

　　　8：45～
9 /30（金）第二中学校体育館

野 球 ◎学童（小学生）の部

9 /19（月・祝）

　　　7：00～

9 /23（金・祝）

　　　8：00～

9 / 5（月）
高舘河川グラウンド

　　　　　　　　ほか

増田グラウンド 9 /30（金）ゲ ー ト ボ ー ル

10/17（月）

　9：00～16:00

雨天時10/20（木）

◎一般の部（5～8人構成）　トーナメント戦

◎ミニの部（小学生 男子・女子 10人以上で編成）
9 /10（土）

　　　7：00～
9 / 2（金）バスケットボール 高舘小学校体育館

11/18（金）陸 上 競 技

◎小学生（男子・女子）   ◎中学生（男子・女子）

◎高校生・一般（男子・女子）

※隣接地域の方の参加も認めています。

12/11（日）

　　　9：00～
岩沼市陸上競技場

9 /30（金）空 手 道 ◎個人戦　小学生の部（形・組手） 10/ 9（日） 高舘小学校体育館

サ ッ カ ー

◎小学校低学年・高学年の部

◎一般の部

◎女子の部

10/ 1（土）

～10/ 9（日）

　　　8：00～

9 / 8（木）市民陸上競技場

◎団体戦　中学生の部・一般の部（男子・女子）

◎個人戦　中学生の部・一般の部（男子・女子）

　　　　　※一般の部は高校生以上

ソ フ ト テ ニ ス

10/ 8（土）

　8：00～18:00

雨天時10/15（土）

9 /26（月）市民庭球場

◎ミックスダブルによるお楽しみテニス大テ ニ ス
10/ 2（日）

　8：00～17:00
9 /22（木）市民庭球場

バ ウ ン ド テ ニ ス ◎チーム対抗団体ダブルス戦
9 /18（日）

　9：00～16:00
要問い合わせ名取が丘公民館

グラウンドゴルフ

10/21（金）

　8：30～15:00

雨天時10/24（月）

◎個人戦　一般の部（男子・女子） 9 /30（金）市民陸上競技場

特
　
集



◆問い合わせ　社会福祉課（1階　内線135・144）

子育てサロン「こあら」

　親子で自由に遊べるお部屋です。初めて

の人も気軽に遊びに来てみませんか？

対象　幼稚園に就園する前のお子さん

日時　毎週月・火・木・金曜日

　　　午前10時～正午と午後2時～4時

※おにぎりタイム（正午～午後零時45分）午

前のサロン終了後はお弁当を持ってきて食

べて帰ることができます。

※遊べない日もありますので、電話でお問

い合わせください。�

「赤ちゃん広場」

　赤ちゃんとママが集い、自由に遊んだり、

おしゃべりなどをするお部屋です。

対象　平成22年4月以降生まれの赤ちゃん

日時　毎週水曜日

　　　午前10時～正午と午後2時～4時

※申し込みの必要はありませんが、初めて

おいでになる人はお電話ください。

「双子ちゃんの広場」

　双子のお子さんを持つお母さん。みんな

で子育ての情報交換をしたり、一緒に遊ん

で楽しい時間を過ごしませんか？これから

双子のママになる人、体験談を聞かせてく

れる先輩ママも大募集です。

対象

・就学前の双子のお子さんとそのお母さん

　（10組）

・双子のお子さんを持つ先輩ママ（子育て

　を卒業されたママも大歓迎）

日時　10月6日（木） 午前10時～

場所　増田西児童センター

申し込み　9月16日（金）から電話で受け付け

ます。

※問い合わせは、増田保育所内子育て支援

センター（　381－1305）へ。

子育てサロン「りんご組」

　親子で自由に遊べるお部屋です。楽しく

遊んでおしゃべりしましょう。

　ランチタイムでは、お弁当を持ってきて、

みんなでご飯を食べることができます。

日時　月曜日～土曜日

　　　午前10時～正午と午後2時30分～

　　　4時

※ランチタイム（午後零時10分～零時40分）

※土曜日は午前中のみ利用できます。（ラ

ンチタイム可）

≪ママの同級会≫

　同世代のママ同士、子育ての楽しみ方や

悩みについて共有しながら、おしゃべりを

楽しみましょう♪

日時　9月5日（月） 午前10時30分～正午

場所　高舘保育所

対象　0歳～未就学児を子育て中のアラフ

ォー世代のママ

参加料　無料

※事前申し込みの必要はありません。

≪アップルベビーⅡ期のお知らせ≫

　親子触れ合い遊びや体操、クッキングな

ど、5回シリーズで行います！

対象（定員はそれぞれ10組）

ベビー①　6カ月未満のお子さん

ベビー②　7カ月～12カ月未満のお子さん

ベビー③　1歳～1歳6カ月までのお子さん

場所　高舘保育所　りんご組

持ち物　初回は特にありません。

※申し込みは9月12日（月）午前10時から、電

話で受け付けます。

※問い合わせは、高舘保育所内子育て支援

センター（　381－2031）へ。

　
こ
の
た
び
の
東
日
本
大
震
災

で
亡
く
な
ら
れ
た
市
民
の
皆
さ

ん
の
埋
火
葬
費
に
つ
い
て
、
災

害
救
助
法
の
適
用
に
よ
り
、
ご

遺
族
な
ど
が
負
担
し
た
埋
火
葬

に
か
か
る
費
用
の
一
部
が
支
給

さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
次
の
と
お

り
給
付
申
請
の
受
け
付
け
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

○
対
象
者
（
給
付
申
請
が
で
き

　
る
人
）

　
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
亡
く

な
ら
れ
た
名
取
市
民
の
ご
遺
族

な
ど
で
、
埋
火
葬
費
用
を
負
担

し
た
人

※
生
活
保
護
法
に
よ
る
葬
祭
扶

助
を
受
け
、
埋
火
葬
を
行
っ
て

い
る
人
を
除
き
ま
す
。

○
対
象
と
な
る
費
用

(1)
棺
（
一
式
）
、
骨
箱
・
骨
壷
費

用
（
遺
体
安
置
所
に
お
い
て
無

料
支
給
さ
れ
た
場
合
を
除
く
）

(2)
火
葬
費
用

(3)
遺
体
搬
送
費
用

(4)
遺
体
保
管
費
用
（
ド
ラ
イ
ア

イ
ス
代
、
安
置
室
保
管
料
な
ど
）

※
対
象
と
な
る
費
用
の
範
囲
、

給
付
上
減
額
な
ど
の
詳
し
い
こ

と
は
、
社
会
福
祉
課
埋
火
葬
担

当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
申
請
方
法

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
申
請
で

き
ま
す
。

※
申
請
書
・
必
要
な
書
類
な
ど

に
つ
い
て
は
、
該
当
す
る
ご
遺

族
へ
随
時
郵
送
で
連
絡
し
て
い

ま
す
。

○
申
請
先

　
郵
送
ま
た
は
窓
口
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

【
送
付
先
】
〒
９
８
１
　

―
　

１
２
９
０

名
取
市
増
田
字
柳
田
５
７
０
　

―
　

２

社
会
福
祉
課
埋
火
葬
担
当

【
申
請
窓
口
】
仙
台
法
務
局
名
取

出
張
所
二
階

【
受
付
時
間
】　
窓
口
　

平
日
の
午

前
九
時
か
ら
午
後
四
時

　

電
話
　

平
日
の
午
前
九
時
か
ら

午
後
五
時

※
土
曜
日
・
日
曜
日
、
祝
日
は

受
け
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

※
自
家
用
車
で
お
越
し
の
際
に

は
、
文
化
会
館
南
側
駐
車
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉

課
埋
火
葬
担
当
（
　
383
　

―
　

１
５

６
０
・
１
５
６
１
）
へ
。

　
災
害
な
ど
に
よ
る
各
種
申
請

や
相
談
の
際
に
、
聴
覚
障
が
い

な
ど
に
よ
り
手
話
通
訳
が
必
要

な
人
の
た
め
に
、
手
話
通
訳
者

の
配
置
を
左
記
の
期
間
行
っ
て

い
ま
す
。
ご
用
命
の
際
は
、
社

会
福
祉
課
ま
で
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

日
時
　
十
二
月
二
十
六
日
（月）
ま

で
の
月
曜
日
お
よ
び
水
曜
日

午
前
十
時
か
ら
午
後
三
時
（
正

午
か
ら
午
後
一
時
を
除
く
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
社
会
福
祉

課
福
祉
係
（
一
階
・
内
線
１
４

３
・
１
４
９
）
へ
。

　アトリエ自遊楽校のあきらちゃん・ラーメ

ンちゃんによるあそびうたコンサートを行い

ます。被災地である名取の子どもたちに笑顔

と元気を与えてくれる楽しいコンサートです。

日時　9月14日（水） 午前10時30分～11時30分

（受け付けは午前10時～）

場所　下増田公民館

対象　0歳～未就学のお子さんとその親 50組

申し込み　9月2日（金） 午前10時から増田・高

舘保育所内子育て支援センターで受け付けま

す。（受付時間：月曜日～金曜日の午前10時

～午後5時）

※問い合わせは、増田保育所内子育て支援セ

ンター（　381－1305）、高舘保育所内子育て

支援センター（　381－2031）へ。

共催　増田・高舘保育所子育て支援センター

福
祉
の
コ
ー
ナ
ー



鈴木ゆうクリニック　　鈴　木　　裕

　糖尿病の新薬についてのお話です。

糖尿病は血糖を下げるインスリンと

いうホルモンの分泌量や働きが不足

して起こる病気です。健康人では、

食事を摂り血糖が上昇すると瞬時に

インスリンが分泌されます。血糖が

インスリン分泌を促します。

　インクレチンは、食事した栄養素

が小腸に到達すると、小腸から分泌

されるホルモンで、血糖とは別の仕

組みでインスリンの分泌を増やします。

　新薬はこのインクレチン関連薬で、

2種類あります。

①飲み薬　通常インクレチンは数分

で分解されますが、分解を抑えてイ

ンクレチンの作用を増大させる薬です。

インクレチンは数倍の濃度になりま

すが、あまり強力ではありません。

②注射薬　アメリカ毒トカゲの唾液

から発見され、インクレチンと類似

した働きを持つ合成薬で、強力です。

　インクレチンは別の働きもあります。

①血糖を上昇させるグルカゴンの分

泌を抑える（つまり血糖が上がりにく

くなる）②脳の食欲調節をしている

所に働き、体重を減少させる ③実験

段階ですが、インスリンを作る細胞

が壊れるのを抑制し、細胞を増殖す

るなどで、まさに理想的な糖尿病治

療薬です。

　私の飲み薬での使用経験ではかな

り血糖が改善しますが、半年後に効

果が減じる患者さんがおられます。

糖尿病は発病した時に、すでにイン

スリンを作る細胞量は半分に減って

いると言われています。この薬は、

発病されてからあまり時間が過ぎて

いない患者さんに、より有効ではな

いかと思います。また、薬だけでな

く、食事や体重を管理し、運動もす

るなどの生活習慣がやはり重要です。

「元気なとり」食育プラン一口メモ
～朝食レシピを紹介します「火を使わずにできる一品」～
「元気なとり」食育プラン一口メモ
～朝食レシピを紹介します「火を使わずにできる一品」～

　震災後の強い不安・意欲の低下・イライラ・睡眠障害・

罪悪感など、こころの問題でお困りの人の相談を行ってい

ます。予約制になっていますので、事前にご連絡ください。

日時　9月2日（金）、16日（金）、30日（金）

　　　午後1時～4時（予約制）

場所　保健センター

　思春期や更年期に伴う身体的・精神的不調、家庭や職場

でのストレスなどで悩んでいる女性の相談に応じます。完

全予約制で、相談は無料です。

相談会場　仙台市内（詳しくは予約時にお問い合わせくだ

さい）

予約先の電話番号　　090－5840－1993

予約受付時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）の午前9時～

午後5時

※問い合わせは、宮城県健康推進課（　211－2623）へ。

　朝ごはんを食べて1日をスタートしていますか。

　「元気なとり食育プラン」でも“朝食を毎日食べる”を目標

の一つに掲げています。平成22年度に実施した市民アンケ

ートでは、下記のような結果でした。

　平成22年度に実施した「わが家のおすすめ野菜料理コン

テスト～野菜たっぷり朝メニュー～」の入賞作品から「簡単！

ぶっかけどんぶり」を紹介します。

１．水菜、トマトは食べやすい大きさ

に、ねぎは小口切り、きゅうりは

５mm角のみじん切りに切る。

２．とうふと1を混ぜる。

３．ごはんを盛ったどんぶりに２をか

ける。

４．しょうゆをかけ、ごま・かつおぶ

しをのせて完成。

◇名取市医師会のホームページ◇

※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。

指　標

材料名 2人分分量

ごはん
木綿とうふ
水菜
トマト
きゅうり
万能ねぎ
ごま
かつおぶし
しょうゆ

茶碗2杯
1/2丁
1/2束
1/2個
1/2本
2本
小さじ2
適宜
適宜

平成19年 平成22年
平成25年
（目標）

94.9％

86.2％

82.6％

94.4％

91.4％

88.3％

すべて

95％以上

朝食を毎日食べる

（幼児）

（小中高）

（成人）

被災者・支援者のこころの健康相談被災者・支援者のこころの健康相談

女性医師による女性の健康相談女性医師による女性の健康相談

作り方

さ
わ
や
か
健
康



第
十
回
　

民
話
ま
つ
り

　
ふ
る
さ
と
“

名
取
”

に
想
い
を

寄
せ
、
語
り
継
が
れ
る
昔
ば
な

し
…
復
興
の
願
い
を
込
め
て
語

り
ま
す
。

日
時
　
十
月
八
日
（土）
午
後
一
時

か
ら
三
時

場
所
　
増
田
西
老
人
憩
の
家
ホ

ー
ル
（
大
手
町
五
丁
目
７
　

―
　

２
）

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
わ
ず
か
で

す
の
で
、
車
で
の
ご
来
場
は
お

控
え
願
い
ま
す
。

入
場
料
　
無
料

※
問
い
合
わ
せ
は
、
名
取
昔
ば

な
し
語
り
の
会
事
務
局
（
岩
渕

　
382
　

―
　

１
５
２
９
）
へ
。

名
取
わ
ら
べ
う
た
の
会
主
催

「
わ
ら
べ
う
た
講
座
」

日
時
　
九
月
十
一
日
（日）
午
前
十

時
か
ら
正
午
、
午
後
一
時
三
十

分
か
ら
三
時

場
所
　
下
増
田
公
民
館

内
容
　
一
部
　

…
ぬ
い
ぬ
い
工
房

（
て
ん
こ
て
ん
こ
猿
作
り
）

二
部
　

…
実
践
、
わ
ら
べ
う
た
あ

そ
び

参
加
料
　
千
円
（
当
日
い
た
だ

き
ま
す
。
材
料
費
込
み
）

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
で
き
ま
せ
ん
。

代
理
の
参
加
は
可
能
で
す
。

募
集
人
数
　
二
十
人
（
先
着
順
）

申
込
締
め
切
り
日
　
九
月
七
日

（水）持
ち
物
　
は
さ
み
、
針
、
黒
糸

※
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

名
取
わ
ら
べ
う
た
の
会
主
宰
（
川

島
　
　
０
９
０
　

―
　

３
９
８
４
　

―
　

７
２
７
２
、
午
後
五
時
以
降
）
へ
。

い ん

「仲間に入りましょう」

の意の名取弁と「（活動

などに）参加して・･」の

意味を持つ英単語の「IN」

を合成した造語

　このコーナーは、皆さんの手づく

りによるイベント情報やサークル活

動への同好者募集情報を掲載します。

掲載を希望する個人・団体などは、

総務課広報広聴係（3階・内線327）に

お問い合わせください。

・営利や政治・宗教活動を目的とし

た催し物などは掲載しません。

・記事は先着順（掲載希望月の前月

の5日原稿締め切り）に掲載するほか、

掲載基準に沿って取り扱います。

・ここで紹介する記事の内容につい

て、市は責任を負いません。

お 
 

便 
 

り

感
謝
の
こ
と
ば

少
し
ず
つ

待
っ
て
い
ま
す

み
ん
な
で
が
ん
ば
ろ
う

お
願
い
で
す

　
去
る
七
月
十
八
日
に
消
防
関

係
者
の
合
同
慰
霊
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
消
防
署
員
三
名
、
消

防
団
員
十
五
名
が
震
災
の
際
に

閖
上
地
区
で
市
民
の
避
難
誘
導

な
ど
を
行
い
、
津
波
に
よ
っ
て

殉
職
さ
れ
ま
し
た
。
彼
ら
の
活

動
に
よ
り
多
く
の
市
民
が
命
を

救
わ
れ
ま
し
た
。
自
衛
隊
の
方
々

の
活
躍
は
メ
デ
ィ
ア
で
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
我
が
名

取
市
の
消
防
署
員
、
消
防
団
員

の
活
躍
も
忘
れ
て
は
い
け
な
い

と
思
い
投
稿
し
ま
し
た
。
肉
親
、

同
僚
、
知
人
の
死
を
目
の
当
た

り
に
し
、
ま
た
自
ら
も
被
災
し

な
が
ら
、
炊
き
出
し
の
食
事
が

届
か
な
い
状
態
で
の
不
眠
不
休

の
救
助
活
動
、
そ
の
後
の
遺
体

捜
索
は
精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
大
変
な
も
の
で
あ
っ
た
と
痛

感
い
た
し
ま
す
。

　
私
た
ち
の
名
取
市
を
昼
夜
問

わ
ず
守
っ
て
く
れ
て
い
る
の
は
、

消
防
署
員
、
消
防
団
員
の
皆
さ

ん
で
す
。
心
か
ら
感
謝
の
言
葉

を
送
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
市

民
の
た
め
に
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

み
ど
り
台
　
け
い
た
ろ
う
さ
ん

　
今
年
の
一
月
末
に
引
っ
越
し

て
き
て
震
災
に
あ
い
ま
し
た
。

車
イ
ス
の
生
活
で
、
今
の
道
路

は
段
差
が
多
く
外
出
す
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
早
く
道
路
の

整
備
が
進
む
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
が
、
も
っ
と
先
に
し
な
く

て
は
な
ら
な
い
こ
と
を
進
め
て

く
だ
さ
い
。
段
差
の
な
い
歩
道

が
で
き
る
の
を
い
つ
ま
で
も
待

ち
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
大
手
町
　
匿
名
希
望
さ
ん

　
い
つ
も
ど
お
り
に
広
報
が
発

行
さ
れ
て
「
名
取
」
も
少
し
ず
つ

元
に
戻
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
時
間
を
作
っ

て
諸
行
事
に
参
加
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

　
高
舘
吉
田
　
小
泉
勝
弘
さ
ん

　
私
た
ち
の
生
活
に
関
す
る
こ

と
が
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら

れ
て
い
て
、
と
て
も
読
み
や
す

い
で
す
。
広
報
な
と
り
が
届
く

と
必
ず
す
べ
て
に
目
を
通
す
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
震
災
の
影

響
も
あ
り
日
々
お
仕
事
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
み
ん
な
で
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
！

　
那
智
が
丘
　
佐
藤
智
香
さ
ん

　
最
近
、
町
内
で
野
良
猫
が
増

え
、
道
路
や
家
の
敷
地
内
で
の

糞
害
に
困
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
話
で
は
、
あ
ち
こ
ち
に
エ

サ
を
置
い
て
歩
く
人
が
い
る
よ

う
な
の
で
、
置
か
な
い
よ
う
に

お
願
い
し
た
い
で
す
。

　
名
取
が
丘
　
匿
名
希
望
さ
ん

“

”

市
民
の
ひ
ろ
ば



市民文芸

あて先

「市民のひろば」への
応募・投書方法

締め切り＝9月2日(金)  当日消印有効

　　　　　　　　全問正解者の中から、抽選

で5人に500円の「図書カード」をプレゼントし

ます。はがきなどにクイズの答え（例①－A、②

－B）、住所、氏名、性別、年齢を記入。市や広報

に対する意見、要望、質問などを書き添えて送

付してください。イラスト、情報交換や詩など

も大歓迎です。「市民のひろば」で紹介します。

（掲載時の匿名希望やペンネームもOKです）

　　　　　投稿部門、住所、氏名、電話番号を

記入の上、1人につき3首・3句以内をはがきか

封書で送ってください。作品にはふりがなも

付けてください。掲載作品は、寸評していた

だいている先生方に選定をお願いしています。

　　　　〒981－1292 （住所記入不要）

名取市役所 総務課広報広聴係まで

①　市内公民館では、各種教室・講座の受講生を募集しています。

　さて、今回の広報で紹介した「料理」の講座は何講座だったで

しょう？

　　　6講座　　　　7講座　　　　8講座

②　7月に実施した中学生海外派遣事業フォローアップ研修。

　さて、カナダ大使館で出迎えてくれた駐日特命全権大使のお

名前はなんでしょう？

　　　ジョナサン　　　　ミナサン　　　　オカミサン

・前回の正解は、①－Ｃ，②－Ｂでした。

・応募総数26通で全員が全問正解でした。抽選の結果、次の5人

の方が当選しました。おめでとうございます。

◎当選者

　庄司幸恵、大友沙紅羅、佐藤智香、紺野宏、内海力也（敬称略）

広報クイズ

A B C

A B C

※
問
い
合
わ
せ
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
投
稿
の
際
は
、
投
稿
部
門
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

大
手
町

増
　
田

増
　
田

山
　
田
　
ハ
ル
イ

鹿
　
野
　
恵
　
子

柴
　
田
　
径
　
子

名
取
が
丘

愛
島
笠
島

ゆ
り
が
丘

永
　
澤
　
耕
　
吾

大
　
久
　
長
　
市

川
　
村
　
昌
　
子

【ひと口鑑賞】　川柳：間　弦月　評

高橋さんの句　痛ましい多くの犠牲者と今尚見つからぬ不明者、

時節は早くもお盆を迎えたがお寺も墓石も流され、弔いも供養

も出来ない無念さ口惜しさに落涙。

松谷さんの句　無縁社会などと一部で言われたが、震災で確認

された家族・近隣の絆と助け合いの精神は健全「がんばろう！

日本」の底力で一日も早い復興を！

関さんの句　待ちに待った夏休みなのに、水遊びもできぬ原発

の事故、文明の利器が今や凶器となり人間を襲う、本当に大事

なものは何かを確りと考えねば。

＊来月のひと口鑑賞は、「俳句」です。

閖
　
上

高
舘
吉
田

ゆ
り
が
丘

高
　
橋
　
栄
　
子

松
　
谷
　
　
　
博

関
　
　
　
友
　
子

さん

38歳 (小山)

明 石 　康 智

趣
味
は
何
で
す
か

　
カ
メ
ラ
で
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
飲
食
店
の
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
し

て
い
ま
す
。

今
ま
で
に
大
き
な
実
績
を
上
げ
た

仕
事
や
、
忘
れ
ら
れ
な
い
仕
事
は

あ
り
ま
す
か

　
三
月
十
一
日
の
津
波
で
実
家
が

流
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
地
域

の
皆
さ
ま
に
は
大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。
つ
ら
い
思
い
も
し
ま

し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
優
し
さ
に

触
れ
ま
し
た
。

家
族
構
成
は

　
妻
、
長
男
、
次
男
の
四
人
家
族

で
す
。

我
が
子
へ
一
言

　
何
に
対
し
て
も
一
生
懸
命
に
取

り
組
ん
で
ほ
し
い
。
失
敗
し
た
っ

て
構
わ
な
い
。

名
取
市
へ
一
言

　
東
京
か
ら
引
っ
越
し
て
は
や
八

年
が
た
ち
ま
し
た
が
、
と
て
も
住

み
や
す
い
で
す
。

　
子
供
た
ち
に
と
っ
て
は
こ
の
地
が

「
ふ
る
さ
と
」
で
す
。

　
沿
岸
部
の
復
活
を
願
っ
て
い
ま
す
。

市
民
の
ひ
ろ
ば



　乳幼児期のお子さんを持つ皆さんを対象として子育てサロン「ぽ

っぽはうす」を9月から開催します。

　乳幼児期のお子さんを持つ皆さんの仲間作り支援や情報交換、

学習機会の提供などのメニューを予定しています。開設時間内で

あれば自由に出入りできますので、お買い物の合間などに気軽に

お立ち寄りください。

支援団体　名取市家庭教育チーム ぽっぽはうす

主催　名取市教育委員会生涯学習課

予定している主な内容　遊びや交流／ママタイム（母親同士の交流

の時間）／講師などを招いて行うミニ家庭教育講座／地元のサーク

ルなどを招いて音楽や読み聞かせなどを行う地域交流タイム など

開催日程　水曜日の午前10時～午後4時

　　　　　※9月のみ午前10時～午後1時

【9月】7日、14日、21日　【10月】5日、12日、19日

※通年、不定期で開催します。11月以降の日程などの詳しいこと

は生涯学習課にお問い合わせいただくか、市のホームページをご

覧ください。

開催場所　イオン

モール名取エアリ

イオンホール（1階・

グルメガーデン東

側）

※託児ではありま

せんので、お子さんだけを預かることはできません。お子さんと

一緒に参加してください。

※参加にあたっては、登録が必要になります。

※参加は無料です。ただし、内容により材料費などが必要な場合は、

実費負担をお願いすることがあります。

※上記時間内であれば出入りは自由です。時間の決まっているイ

ベントなどの場合は、その時間までにおいでください。

※日程・内容は、都合により変更になることがあります。

※問い合わせは、生涯学習課（6階・内線635　ホームページアド

レス　http://www.city.natori.miyagi.jp/kosodate/poppo

house/index.html  または「ぽっぽはうす名取」で検索）へ。

　３歳未満のお子さんを応募のあった順に

掲載しています。写真のほかに、お子さん

の名前（ふりがな）、性別、生年月日、父母

の名前、住所、写真の説明（50字以内）を書

いて、封書で送ってください。写真はお返

しします。

〒981－1292（住所記入不要）
名取市役所総務課広報広聴係まで

大すきなジィジと一緒で元気100倍。

震災にも負けません。

ち ば ひあ さ

ちゃん

（平成21年12月生）

■下増田■
父 … 　真　 さん
母 … 香菜子 さん

93歳
（549）

大正6年11月11日生
（増田）
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　このコーナーは、誕生日順に広

報広聴係からご連絡を差し上げて

取材しています。連絡が入りまし

たら、取材にぜひご協力ください。

さん

市
民
の
ひ
ろ
ば



受賞された㈱本郷土建（写真左から2番目）、㈱ワタケン（写真右から3番目）、

グリーン企画建設（写真右から1・2番目）の皆さん

寄贈を受けた

10人乗りワゴ

ン車

消防職団員殉職者合同慰霊祭消防職団員殉職者合同慰霊祭 韓国のみなさんからも温かい手が韓国のみなさんからも温かい手が

　7月18日（月）セラホール名取で、「東日本大震災 消防職団員

殉職者合同慰霊祭」がとり行われました。

　このたびの東日本大震災では、市民への避難広報や避難誘

導活動を行った消防職員3人、消防団員15人の尊い命が、津波

により奪われました。

　式では、黙とうの後、18人へ顕彰状が授与され、多くの皆

さんの命を救った殉職者に対し、慰霊が行われました。

　8月1日（月）市役所において、在日本大韓民国民団中央本

部から、10人乗りワゴン車と、集会用テント2台が贈られ

ました。

　民団中央本部には、在日韓国人医師会が行った避難所

での医療活動に協力をいただき、その際のご縁で今回の

寄贈となりました。

　鄭団長からは、「痛みをとも

にし、復興へともに進んでい

きたい」との言葉をいただきま

した。

施工・品質管理や安全管理を評価施工・品質管理や安全管理を評価消防ポンプ車が

寄贈されました

消防ポンプ車が

寄贈されました
　施工管理や安全管理などにおいて優秀な工事を施工した業者を

表彰する「市優良工事表彰式」が7月27日（水）、市役所で行われまし

た。

　今年度から1件500万円以上の工事の中から、選考委員会で選考さ

れた3件、3社に対し表彰状が贈られました。なお、今年度は東日本

大震災の影響もあり、弾力的運用をもって5月30日までの完成工事

を対象範囲としています。

　受賞者からは、「今後ともこの受賞を励みに、社員一同よりよい

品質管理に

努力してい

きたいと思

います。」と

受賞の言葉

をいただき

ました。

　今回の東日本大震災に伴い、名古屋市消防局から

水槽付消防ポンプ自動車が、7月20日（水）に名取市へ

無償譲渡されました。

　付属品は、今回の仲介役でもある全国消防長会か

らの寄贈となります。

　今回の大震災により、消防署閖上出張所も被害を

受けています。「全国の消防から、東北の消防へ」今

後の消防・救急活動に大いに役立つ贈り物となりま

した。

※このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。総務課広報広聴係 (3階・内線327) までご連絡ください。
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　東日本大震災の影響により、春期ポリオ予防接種を中止しましたので、秋期のポ

リオ予防接種は、例年より日数を増やして実施します。

接種年齢　生後3カ月～90カ月のお子さん

※生後18カ月までの早い時期に2回接種するようにしましょう。

※混雑緩和のため、指定日の接種にご協力ください。

受付時間　午後1時15分～1時45分

持ち物　母子健康手帳、予診票（白色）

場所　保健センター

※配布している「予防接種と子どもの健康」を読んでから予防接種を受けるようにし

ましょう。

※BCG予防接種（生後5カ月までが対象）を優先して受けてください。

※病気などで通院している人は、主治医に相談の上おいでください。

※保健センターの駐車場が満車の場合は、市役所または市民体育館の駐車場をご利

用ください。

※問い合わせは、保健センター（　382－2456）へ。

市立幼稚園の子育て支援

遊びにおいでよ

月　日 対　象 幼稚園

9/6（火）

9/13（火）

9/22（木）

9/26（月）

3　歳

2～3歳

2～3歳

2～3歳

本　郷

高　舘

下増田

愛　島

時間　午前10時～11時30分

持ち物　上靴、汚れた時の着替え

※子育て相談は、毎週月曜日～金曜日

の午前9時～午後4時まで各園で行って

います（電話でもできます）。

※問い合わせは、

下増田幼稚園（　382－1345）

高舘幼稚園（　382－1010）

愛島幼稚園（　382－1213）

本郷幼稚園（　382－2524）へ。

　皆さんがお持ちの携帯電話やパソコン

などのメールで防災情報やイベント情報

を受信することができます。

　受信するためには、事前の登録が必要

になります。登録方法については、右記

をご覧ください。

　どなたでも登録できますので多くの皆

さんの登録をお願いします。

お知らせする情報

・イベント情報…市からのお知らせ

・防災情報…市からの災害発生時の緊急

情報（避難勧告など）

・よみらじ801…さいがいエフエム「なと

らじ80.1」からの放送内容

※メールを受信する通信料（パケット料）

などについては、登録された人の負担に

なります。

※問い合わせは、政策企画課（3階・333）へ。

メール本文のＵＲＬを

クリック
受信する種別を

クリック

受信を希望する

にチェック

受信を希望する

地区をチェック

登録をクリック

し、設定完了

①お手持ちの携帯電話等から登録用空メールを送信

　登録用空メール送付先アドレス： ml-entry@ict.city.natori.miyagi.jp

②確認用のメールが届きますので、画面の指示に従って登録

　（防災情報の受信を例に説明します）

1回目接種の人

館腰、ゆりが丘、相互台、那智が丘、高舘9／20（火）

下増田、愛島22（木）

増田、みどり台27（火）

増田西、名取が丘、閖上28（水）

増田、みどり台29（木）

館腰、ゆりが丘、相互台、那智が丘、高舘30（金）

下増田、愛島10／18（火）

増田西、名取が丘、閖上20（木）

2回目接種の人

対　象　者 月　　日 地　　　　　区



　財団法人自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報を目的にコミュニティ活

動への助成事業を実施しています。

　この事業は、町内会・自治会、地域自主防災組織や青少年健全育成会など、地域

に密着し活動している団体の健全な発展を目的に、対象要件に合う団体事業に助成

されるものです。

　平成24年度については、本事業の実施の有無も含め、現時点において詳細は未定

ですが、申請を行う際には必要書類の準備などが必要となるため、市ではあらかじ

め助成申請を希望する団体の意向確認を行います。

　申請を希望あるいは検討している団体は、事業の概要、今後のスケジュールなど

の詳しい説明をいたしますので、9月20日（火）までに政策企画課政策係にご連絡く

ださい。

【事業の内容】

※問い合わせは、政策企画課政策係（3階・内線337）へ。

助成対象事業 助 成 事 業 の 参 考 例助成単位

一般コミュニ

ティ助成

100万円～

250万円

お祭り、運動会などの町内会行事用品、集会所備品

公園、広場への花壇の整備などの緑化推進事業

青少年健全育

成助成

30万円～

100万円

青少年の健全育成に資するため、小中学生が参加

するソフト事業など

スポーツレクリエーション、文化・学習事業など

コミュニティ

センター助成

対象事業費の

3／5以内

（限度額

1,500万円）

コミュニティセンター・自治会集会所などの建設

本体工事費、付帯設備工事費、備品など

試験区分　選考試験

職種　行政

採用予定人員　2人程度

職務内容　行政事務の業務

受験資格　自力により通勤ができ、か

つ介護者なしに職員として職務を行う

ことができる次の要件をすべて満たす人

①昭和47年4月2日から平成6年4月1日

までに生まれた人で、公務員として

必要な一般知識を持つ人

②身体障害者手帳の交付を受けている

人で、常用の活字印刷文による問題

に対応できる人

第1次試験日時　10月25日（火）午前10

時～正午

受付期間　9月1日（木）から10月7日（金）

までの、午前8時30分～午後5時（閉庁

日は除きます）。郵送の場合は、10月7

日（金）までに総務課に届いたものが有

効となります。

※受験案内は、9月1日（木）から総務課

職員係の窓口、名取駅コミュニティプ

ラザおよび各地区の公民館で配布する

ほか、市のホームページからもダウン

ロードできます。

※申し込み・問い合わせは、総務課職

員係（3階・内線325・326）へ。

　次の条件を満たした住宅を市内に所

有し、その住宅の耐震診断を希望する

人に「木造住宅耐震診断士」を派遣しま

す。耐震診断の結果、評点が低い場合

は耐震改修計画を作成し、必要となる

耐震補強内容の提案と工事費の概算見

積もりを行って報告します。

　なお、耐震診断の結果に基づき耐震

補強工事を行う場合には、工事費に対

する補助を受けることもできます。

対象となる住宅（次の条件をすべて満

たす住宅）

・昭和56年5月31日以前に着工された

戸建て住宅

・在来軸組構法または枠組壁構法によ

る木造平屋建てから木造3階建てま

での住宅

・過去に耐震診断または改修計画の作

成などを行っていない住宅

募集件数　24件

※先着順に受け付けし、定数になり次

第締め切ります。

受付時間　午前8時30分～午後5時15分

（土・日曜日、祝日を除く）

費用の負担　耐震診断の経費144,000円

のうち個人負担は8,000円（税込）です。

（ただし、延べ床面積が200㎡を越える

ものは別途経費が加算されます）

※耐震診断士の派遣時期は12月までを

予定しています。

※申し込みの際は認印と、住宅の床面

積が分かる資料をお持ちください。

※申し込み・問い合わせは都市計画課

建築係（2階・内線203）へ。

　

日時　9月10日（土） 午前10時～

場所　なとり葬祭会館メモリアルホー

ルあさの（増田字柳田375）

主催　宮城県獣医師会狂犬病予防部会

岩沼地区

※問い合わせは、渡辺動物病院（　384

－4379）へ。

趣旨　街の復興と被災した人々への支援

日時　9/月4日（日） 10時～17時まで

場所　杜せきのした多目的広場（第3号

調整池、エアリ西側）

駐車場　体育館駐車場およびエアリ第

2駐車場

内容　LIVE、ゲーム、出店、支援物資

の配給など

主催　名取お祭り実行委員会（Peace of Life）

※問い合わせは、事務局（片岡　　090

－8921－7770）へ。

身体障がい者を対象とした

名取市職員採用

特別選考試験のお知らせ

木造住宅耐震診断助成事業

申込者募集

動物慰霊祭を開催します

名取復幸秋祭りのお知らせ

情
報
プ
ラ
ザ



情
報
プ
ラ
ザ

　医療費助成制度をご存知ですか？医療費助成制度には次の

ものがあります。助成を受けるには、まず医療費受給資格の

登録が必要です。

【乳幼児医療費助成】

対象となる人　小学校就学前の乳幼児

医療費受給資格の登録に必要なもの

・申請書

・対象者（乳幼児）の健康保険証

・受給者（親）名義の預金通帳

・印鑑

・転入した人は、保護者（父母）の所得証明書

助成の対象となる医療費　医療機関（病院・調剤薬局など）の

医療費のうち、健康保険適用分（入院時の食事代は対象外）

【心身障害者医療費助成】

対象となる人　身体障害者手帳1級・2級の人および3級で内

部疾患（心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸、ヒト免疫

不全ウイルスおよび肝臓の機能障害）のある人、療育手帳Ａ

の交付を受けている人

医療費受給資格の登録に必要なもの

・申請書

・身体障害者手帳または療育手帳Ａ

・対象者本人の健康保険証

・受給者名義の預金通帳

・印鑑

・転入した人は、世帯全員の所得証明書

助成の対象となる医療費　医療機関（病院・調剤薬局など）の

窓口で支払った医療費のうち、健康保険適用分（入院時の食

事代は対象外）

【母子・父子家庭医療費助成】

対象となる人　母子家庭の母と子、父子家庭の父と子、父母

のいない子（子が18歳の年度末までが対象）

医療費受給資格の登録に必要なもの

・申請書

・戸籍謄本

・対象者本人の健康保険証

・受給者名義の預金通帳

・印鑑

・転入した人は、世帯全員の所得証明書

助成の対象となる医療費　医療機関（病院・調剤薬局など）

の窓口で支払った医療費のうち、健康保険適用分について、

1人あたり、1医療機関ごとに外来では月1,000円、入院では

月2,000円を超えた金額（入院時の食事代は対象外）

※助成の対象となるには、それぞれ所得基準額があります。

※高額療養費や社会保険の付加給付が発生する場合は、そ

の分が差し引かれます。

※登録された翌月からの助成となります。

※問い合わせは、保険年金課医療年金係（1階・内線・121・

122）へ。

医療費助成受給者証の有効期限は9月30日です

　現在お使いの乳幼児・心身障害者・母子・父子家庭医

療費助成受給者証は、9月30日（金）で有効期限が切れます。

　自動更新を依頼している人には、9月中旬に新しい受給

者証を郵送する予定です。所得基準を超えているため助

成対象とならない人には、その旨をお知らせします。

　自動更新を依頼していない人には、更新申請書を送り

ますので「平成23年度所得証明書」とあわせて提出してく

ださい。平成23年1月2日以降に名取市に転入した人も所

得証明書の提出が必要です。平成23年度所得証明書は、平

成23年1月1日に住所があった市町村で発行しています。

※平成23年1月2日以降に転入した人で、すでに所得証明

書を提出している人は、提出の必要がありません。

　保険料の未納があると、将来年金を

受給する際に支障を来たしたり、障害

を持った場合に障害基礎年金を受給で

きなくなる場合があります。

　納付期限までに確実に納付するため

に、口座振替をお勧めします。一度申

し込みすれば毎月納めに行く手間が省

け、納め忘れもなく安心で便利です。

手数料はかかりません。振り替え方法

によってはお得な割引が受けられます。

　口座振替を希望する人は、納付書ま

たは年金手帳、通帳、金融機関届出印

鑑をお持ちの上、希望する金融機関ま

たは年金事務所に申し込んでください。

　また、納付の方法として「クレジッ

トカードによる納付」もできるように

なりました。ぜひご利用ください。

※問い合わせは、仙台南年金事務所（　

246－5114）へ。

　震災後延長していた3月11日から9月

30日までに到来するすべての国税の申

告・納付等の期限が、9月30日（金）と

定められました。

振替納税を利用している人

　申告所得税や個人事業者の消費税お

よび地方消費税に係る平成22年分の

確定申告書を、9月30日（金）までに提

出した人が振替納税を利用する場合の

振替納付日は、10月31日（月）となりま

す。

申告などの手続きが困難な人

　災害の影響などにより、9月30日（金）

までに申告や納付などの手続きが困難

な人は、個別に期限の延長が認められ

ますので、状況が落ち着いた後に最寄

りの税務署にご相談ください。

※そのほかの震災特例法の内容や、震

災に伴う税務上の取り扱いについては、

国税庁ホームページをご覧いただくか、

最寄りの税務署にご相談ください。

「国税に関する申告・

納付等の期限」についての

お知らせ

国民年金の納付は便利・

安心な口座振替で確実に



■ 市役所の代表番号は…

持
　

ち
　

物

登　録　犬 未　登　録　犬

①犬の登録申請書（用紙は各地区の公民

館にあります。あらかじめ必要事項を記

入の上、当日お持ちください）

②登録手数料（3,000円）と注射手数料（3,020

円）の合計6,020円

①狂犬病予防注射申請書

問診票と署名はあらかじめ記入してく

ださい（9月下旬に発送の予定です）

②注射手数料3,020円

（釣り銭のないようお願いします）

注　射　会　場実施
月日

愛島公民館

館腰公民館（東側駐車場）

下増田公民館

愛島笠島字弁天19－3

植松三丁目9‐5

下増田字田子作120

9:30～10:10

10:30～11:30

13:10～14:00

ゆりが丘公民館

増田西公民館

名取市役所

ゆりが丘二丁目1－1

手倉田字堰根265－1

増田字柳田80

9:30～11:30

13:20～14:20

14:50～15:20

名取が丘公民館

小豆島生活センター

北目原集会所

北目区生活センター

愛島台二丁目南公園

川内沢集会所

飯野坂集会所

名取が丘三丁目5－3

愛島小豆島字島

愛島北目字上原

愛島北目字竹の内

愛島台二丁目14

愛島笠島字北南沢

飯野坂六丁目7－8

9:10～09:50

10:10～10:20

10:30～10:40

10:50～11:00

11:10～11:20

11:35～11:40

13:30～14:00

けやき公園（那智が丘）

高舘公民館�

樽水湖畔公園駐車場

箕輪公会堂

塩手集会所

那智が丘四丁目21

高舘吉田字東真坂38

高舘川上字東薬師

高舘川上字台

愛島塩手字東野田

9:20～10:10

10:30～11:15

11:30～11:40

13:30～13:40

13:50～14:00

堀内集会所

本郷集会所

杉ケ袋南公会堂

ＪＡ名取岩沼閖上支店

下余田生活センター

増田体育館（増田五丁目）

上余田公会堂

堀内字鶴2

本郷字矢口81－1

杉ケ袋字杉前

高柳字下合畑60

下余田字中荷413－1

増田五丁目15

上余田字千刈田590－2

9:20～09:30

9:40～09:55

10:20～10:35

11:00～11:20

11:40～12:00

13:15～13:35

14:00～14:30

相互台公民館

余方集会所

今成集会所

熊野神社

手倉田公園

田高南公園

相互台一丁目10－3

高舘熊野堂字余方上西15－2

高舘熊野堂字今成西

高舘熊野堂字岩口上51

大手町五丁目2

田高字南56

9:30～10:10

10:20～10:30

10:50～10:55

11:10～11:30

13:30～14:00

14:15～14:30

会  場  所  在  地 時　　間

10
月
3
日
（月）

10
月
2
日
（日）

10
月
1
日
（土）

10
月
4
日
（火）

10
月
5
日
（水）

10
月
6
日
（木）

▼ 平成23年度　犬の登録と狂犬病予防集合注射日程（雨天実施）

▼ 狂犬病予防指定動物病院

　右表の日程で、平成23年度の狂犬病

の予防注射を実施します。土・日曜日

を含めて6日間行いますので、皆さん

の都合に合わせて、希望の会場で受け

てください。

　犬の登録は生涯に一度ですが、予防

注射は毎年受けなければなりません（未

注射、未登録の犬の飼い主には罰則が

適用される場合があります）。

【注意事項】

・会場内では、問診→注射→会計の順

路に従って一列に並んでください。

・確実に犬を抑えられる人が連れてき

てください。

・首輪は抜けないようにきつく締めて

ください（胴輪、チェーンカラーは

不可）。

・小さいお子さんは危険ですので、会

場には連れてこないでください。

・妊娠中、病気療養中、健康状態の悪

い犬は指定動物病院にご相談くださ

い。

・会場は、ふんの後始末の準備など、

清潔な利用にご協力ください。

・会場内はもとより、往復の際にも咬

傷事故の防止に万全を期してくださ

い。

【会場で注射が受けられない場合】

　狂犬病予防注射申請書を持参して、

右表の指定動物病院で予約の上、注射

を受けてください。

　指定動物病院以外で注射を受けた場

合は、病院発行の狂犬病予防注射済証

と狂犬病予防注射済票交付手数料（550

円）を持参の上、クリーン対策課で狂

犬病予防接種済票の交付を受けてくだ

さい。

※上記の動物病院で狂犬病予防注射を

受ける場合には、別途料金がかかる場

合があります。

※新しく犬を飼った場合、飼っていた

犬が死亡した場合、犬の登録内容に変

更があった場合など、詳しくはクリー

ン対策課にお問い合わせください。

問い合わせ
クリーン対策課環境衛生係（4階・内線485）

動  物  病  院  名 住　　　所 電 話 番 号

ほ り ご め 動 物 病 院

渡 辺 動 物 病 院

桑 嶋 動 物 病 院

那智が丘アン・ペットクリニック

か ん の 動 物 病 院

KASAHARA アニマルメディカルセンター

じ ゅ ん 動 物 病 院

あ お ぞ ら 動 物 医 院

仙 台 南 動 物 病 院

愛島小豆島字島東304－4

増田四丁目4－10

飯野坂一丁目4－55

那智が丘二丁目18－10

植松二丁目2－8

岩沼市中央四丁目9－2

岩沼市桜五丁目11－7

岩沼市たけくま一丁目18－9

亘理町逢隈牛袋字谷地添48－3

384－1745

384－4379

383－5877

381－2311

384－0201

0223－24－2426

0223－24－0912

0223－24－0672

0223－33－1311

情
報
プ
ラ
ザ



情
報
プ
ラ
ザ

　現在お使いの国民健康被保険者証（以

下、保険証）の有効期限は9月30日（金）

です。期限が切れる前に新しい保険証

を簡易書留郵便で送付します。期限の

切れた保険証は、保険年金課または各

地区の公民館に返却してください（郵

送での返却も受け付けます）。

【 学 保険証をお持ちの人】

　市から転出し、親元を離れて修学し

ている人の 学 保険証も、9月30日（金）

で期限が切れます。 学 保険証は、更

新の際に申請が必要になりますので、

保険年金課で申請してください。

【一部負担金等免除証明書をまだお持

ちでない人】

　国民健康保険の被保険者で、東日本

大震災により被災した人（①住家に全

半壊の被害を受けた、②主たる生計維

持者が死亡または行方不明、③主たる

生計維持者が失職して現在収入がない

など）は、保険者が発行する「一部負

担金等免除証明書」と被保険者証を医

療機関窓口に提示することで、平成24

年2月29日まで窓口負担が免除されます。

まだお持ちでない人は、その事実が確

認できる書類（り災証明書など）を持

参の上、保険年金課窓口で申請してく

ださい。

※問い合わせは、保険年金課国民健康

保険係（1階・内線123～126）へ。

　9月21日（水）から30日（金）の期間、「子

どもと高齢者の交通事故防止」を運動

の基本とした秋の交通安全運動を展開

します。

　今回は、「夕暮れ時と夜間の歩行中・

自転車乗用中の交通事故防止」「すべ

ての座席のシートベルトとチャイルド

シートの正しい着用の徹底」「飲酒運

転の根絶」を重点に行います。

　日没の時刻が早くなるこの時期は、

夕暮れ時の交通事故が多くなります。

次のことを心掛けて、交通事故から身

を守りましょう。

・夕方や夜間に外出する際は、明るい

服装や反射材を身に付け、自転車で

出掛けるときは必ずライトを点灯し

ましょう。

・自動車を運転するときは、ライトの

早めの点灯や、優しさと思いやりの

ある運転を心掛け、すべての座席で

シートベルト（6歳未満のお子さん

はチャイルドシート）を着用しまし

ょう。

　また9月30日は「交通事故死ゼロを

目指す日」です。交通ルールを守り、

正しい交通マナーを実践して、交通事

故死ゼロを目指しましょう。

※問い合わせは、防災安全課生活安全

係（5階・内線526）へ。

　結核に対する抵抗力（免疫）は、お

母さんからもらうことができません。

重い後遺症を残す可能性を避けるため

にも、BCG予防接種を受けるようにし

ましょう。

接種対象　生後3カ月～5カ月の乳児

実施日時　9月29日（木） 午前9時30分

～10時

場所　保健センター

持ち物　母子健康手帳、予診票

※問い合わせは、保健センター（　

382－2456）へ。

　麻しん風しん

　平成18年から2回接種（1歳の時と小学校就学前の1年間）に変更になりました。平

成20年度から24年度までの5年間に限り、中学1年生および高校3年生に相当する年

齢の人を対象に、法律に基づいた予防接種を実施しています。

平成23年度の対象者　名取市在住の人で、第2期：幼稚園の年長に相当する年齢の

人（平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ）、第3期：中学1年生に相当する年齢

の人（平成10年4月2日～平成11年4月1日生まれ）、第4期：高校3年生の年齢に相当

する人（平成5年4月2日～平成6年4月1日生まれ）となります。

接種期間　平成24年3月31日まで

　日本脳炎

　日本脳炎の予防接種後に重い病気になった事例があったため、平成17年度から21

年度までは日本脳炎予防接種の案内を行いませんでした。

　その後、新たなワクチンが開発され、現在は通常どおり予防接種を受けられるよ

うになっています。接種の期間を逃した平成7年6月1日～平成19年4月1日生まれの

人は、19歳までの間、定期の予防接種として受けることができます。

標準的な接種スケジュール　1期接種（計3回）：3歳の時に2回接種（6日～28日の間

隔を置いて）、その後おおむね1年の間隔を置いて1回接種（4歳の時）。2期接種（1回）：

9歳の時に1回接種。

　ヒブ・小児用肺炎球菌・子宮頸がんワクチン

　これらの予防ワクチン接種は義務ではありませんが、接種を希望する人の経済的

負担を軽減するために、接種費用を全額助成しています。

対象者　ヒブ・小児用肺炎球菌ワクチン：生後2カ月から5歳未満児

　　　　子宮頸がんワクチン：中学1年生から高校1年生までの女子

助成期間　平成24年3月31日まで

※問い合わせは、保健センター（　382－2456）へ。

国民健康保険被保険者証

更新のお知らせ

ＢＣＧ（結核）予防接種を

受けましょう！

～交通ルール 守る

　あなたが 守られる～
秋の交通安全市民総ぐるみ運動



登録は腕からの
約２ccの採血で
済みます。

（費用はかかりません）

受付日時

9月6日（火）・

20日（火）の

午前10時～11時

受付場所　塩釜保健所岩沼支所

※希望する人は、前日までに、塩釜保

健所岩沼支所（　0223－22－2188）へ電

話で予約してください。

 エイズ相談

塩釜保健所岩沼支所に電話し、

匿名で相談ができます。

受付時間　平日の午前9時～午後

5時

 抗HIV抗体検査

受付日時　9月6日（火）・20日（火）

の午前10時～11時

受付場所　塩釜保健所岩沼支所

※希望する人は塩釜保健所岩沼

支所（　0223－22－2188）へ電話で

前日までに予約してください（匿

名で受け付けます）。

全血献血 ◎9月10日（土）

　10：00～12：00

　13：00～16：30

　イオンモール名取エアリ

■ 問い合わせ ■

議会事務局（2階・内線282）

　本会議・各委員会は一般に公開され、

どなたでも傍聴できます。

　傍聴を希望する人は、市役所議会棟2

階にある議会事務局までおいでください。

・人　口……

・世帯数………

・外国人登録…………

(H23.7.31現在)

男  35,068人

女  36,429人

計  71,497人

26,056世帯

255人

（－24）

（－51）

（－75）

（－21）

（＋4）

※(　)は前月比です。

※スーパーマーケット市内5店舗では、店頭に回収ボックスを設置しています。500mlペットボトルに
　入れてお出しください。
※問い合わせは、クリーン対策課環境保全係（4階・内線483）へ。

各地区の公民館を会場に次の日程で使用済み天ぷら油を回収します。

公 民 館 回 収 日 回 収 時 間公 民 館 回 収 日 回 収 時 間

9／5（月）

9／20（火）

10／3（月）

10／17（月）

10：25～11：35

10：10～11：20

10：25～11：35

10：10～11：20

10：25～11：35

10：05～11：25

10：25～11：35

増田・下増田

増 田 西

名 取 が 丘

相 互 台

ゆりが丘・那智が

高 　 　 舘

館 腰・愛 島

〈9月〉 〈10月〉

　9月1日より開館日を変更します。

開館日　火曜日～土曜日（日・月曜日・祝日は休館）

開館時間　午前10時～午後2時まで

業務内容

・本の貸し出しと返却

・本のリサイクル

　（震災で傷んだ本を無償で差し上げます）

・ミニミニおはなし会

　（毎週木曜日午前11時～11時30分）

　震災前にお借りになった本をまだお持ち

の人は、図書館にお返しください。

　開館時間外は、返却ポストに入れること

ができます。また、震災により紛失した場

合は、図書館までご連絡ください。

　大きな文字の本を、図書館では『大活

字本』と呼んでいます。

　目の病気や高齢で視力が低下した人の

ために作られた本で、通常の本の約2～5

倍の大きさの活字で書かれています。

　話題になった本や時代小説、エッセイなどさまざまな本が

あります。どうぞご利用ください。

☆所蔵している大活字本の一部をご紹介します。

　「鬼平犯科帳」（池波正太郎/著）

　「秘太刀馬の骨」（藤沢周平/著）

　「沈まぬ太陽」（山崎豊子/著）

　「こころげそう」「しゃばけ」（畠中 恵/著）

　「誰か」「ぼんくら」（宮部みゆき/著）

　「ALWAYS三丁目の夕陽」（山本甲士/著）

　「おくりびと」（百瀬しのぶ/著）

　「告白」（湊かなえ/著）

　「ゲゲゲの女房」（武良布枝/著）

　「散りぎわの花」（小沢昭一/著）

　「遠い朝の本たち」（須賀敦子/著）
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消 費 者 の 会事務局
（防災安全課内  内線522）

●譲りたい

婦人用コート、パイプ製本棚、

二人がけ座いす、ひな人形一式、

こけし、業務用ミシン、エレク

トーン

●譲られたい

なとり第二幼稚園制服男子用一

式、ふたば幼稚園制服男子用一

式、ふたば幼稚園女子用体操着

と制服とくつ、ジュニア用自転

車、大人用自転車

＊「3歳児健康診査票」が届かない場合には、健康診査の2週間前までに保健センターへご連絡ください。

＊3カ月児・7カ月児健康診査の受付時間が変更となりましたのでご注意ください。

受付時間持ちもの・ほか地　　　　　　区月日健診名 対　 象
生年月日

13：00

13：15
～

13：00

13：15

～

09：30

09：45
～

12：30

13：00
～

13：00

13：30
～

13：00

13：30
～

母子健康手帳、バスタオル

(13：15よりパネルシアターを始めます)

母子健康手帳全地区6日(木)
平成22年

2月生
1歳8カ月児
健康診査

4日(火)

5日(水)

平成23年

6月生
3カ月児
健康診査

(13：00よりパネルシアターを始めます)

母子健康手帳、3歳6か月児健康診査票全地区（個人あてに通知します）21日(水)
平成20年

3月生
3歳6カ月児
健康診査

母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ、タオル全地区8日(木)

平成21年

3月生
2歳6カ月児
歯科健康診査

(13：15よりパネルシアターを始めます)

母子健康手帳全地区1日(木)
平成22年

1月生
1歳8カ月児
健康診査

(離乳食の試食があります)

母子健康手帳、バスタオル
名取が丘、閖上、下増田、愛島（愛の杜を含む）、高舘
ゆりが丘（みどり台を含む）、相互台、那智が丘

14日(水) 増田、増田西、館腰

13日(火)平成23年

2月生
7カ月児
健康診査

母子健康手帳、バスタオル

増田、増田西、名取が丘、閖上

7日(水)
下増田、館腰、愛島（愛の杜を含む）、高舘
ゆりが丘（みどり台を含む）、相互台、那智が丘

増田、増田西

名取が丘、閖上、下増田、館腰、愛島（愛の杜を含む）
高舘、ゆりが丘（みどり台を含む）、相互台、那智が丘

6日(火)

平成23年

5月生
3カ月児
健康診査

相澤設備

大湧工業

渡辺技工名取支店

河北アロー設備

鹿又工業

大新設備

青木設備工業所

名取総合サービスセンター

いこい住設

小野設備工業

小泉建設工業

引地設備工業

382－3540

384－5016

384－2676

384－3022

382－0216

384－2894

384－1330

384－3002

382－2717

384－3086

384－5820

385－0737

9／3(土)

4(日)

10(土)

11(日)

17(土)

18(日)

19(月・祝)

23(金・祝)

24(土)

25(日)

10／1(土)

2(日)

※午前8時30分～午後5時

休日歯科診療当番医は、健康カレンダーやテレホンサービスなどで

お確かめください。

　市民体育館は引き続き災害復興の活動拠点と

なっており、当面の間休業となります。再開時

期はあらためてお知らせします。

◆国民健康保険税３期

◆固定資産税　　２期

◆下水道受益者負担金２期

納期限は 納付は、期限内にお願いします。

なお、納付には便利で確実な

「口座振替」をご利用ください。
税務課収納管理係 (1階・内線179)
下水道課庶務係 (2階・内線222・225)
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・行政相談　9月16日（金）　午前10時

～午後3時　市民相談室で

　防災安全課　内線526

・消費生活相談　毎週月～金曜日　午

前9時～午後4時　防災安全課（5階）で

　防災安全課　内線525・526

・人権相談　9月8日（木）　午前10時

～午後3時　市民相談室で

　防災安全課　内線526

・法律相談　9月9日（金）・22日（木） 

午前10時～午後3時　市民相談室で〔電

話予約制（相談日の前週の月曜日から

受け付け開始）　定員8人〕

　防災安全課　内線526

・司法書士無料相談　毎週月曜日 

午前10時～午後4時　市民相談室で

　防災安全課　内線526

・行政書士無料相談　9月21日（水）  

午後1時～4時　市民相談室で

　宮城県行政書士会　　261－6768

・休日年金相談　9月10日（土）　午前

9時30分～午後4時　仙台南年金事

務所（仙台市太白区長町南1－3－1  

　246－5114）で行います。

・定例青少年相談　9月14日（水）・28

日（水） 午後1時～4時　市民相談室で

　生涯学習課青少年係　内線632

・農家相談　9月9日（金） 午後1時

30分～4時  農業委員会相談室（4

階）で

　農業委員会事務局　内線422

・生活相談　毎週火曜日　午前10時

～午後3時　市役所西棟1階で

　社会福祉協議会　内線661・662

・子育て相談　毎週月～金曜日　午前

10時～午後3時　電話もしくは来所で

　子育て支援センター（増田保育所内

　381－1305、高舘保育所内　　

381－2031）

・身体障がい者相談　9月15日（木）  

午前10時～午後3時  面接室（1階）で

　社会福祉課　内線143

・母子家庭相談　9月26日（月） 午前

10時～午後3時　県仙台保健福祉事

務所岩沼支所（岩沼市中央三丁目1－

18  　363－5507）に開催日の前日

まで電話で予約してください。

　社会福祉課　内線144

・知的障がい者相談　9月20日（火）  

午前9時30分～正午　面接室（1階）で

　社会福祉課　内線143

・家庭児童相談　毎週月～金曜日　午

前9時～午後4時　家庭児童相談室で

　社会福祉課　内線148

・市民活動・NPO相談　市民活動支

援センターが使用できないため、現

在のところ、再開の見通しがついて

おりません。後日あらためてお知ら

せします。

・就職相談　毎週月～金曜日　午前9

時～午後5時　名取市地域職業相談室

（増田二丁目2－4　　381－4860）で

行います。

・内職相談　仙台地方振興事務所（仙

台市青葉区堤通雨宮町の仙台合同庁

舎　　275－9111）が窓口です。

・健康相談／歯科相談　9月30日（金） 

午前9時30分～11時 保健センターで

　保健センター　　382－2456

・マタニティー相談・母子健康手帳交付  

毎週月曜日 受付時間 午後1時15分

～45分 保健センターで

※上記の時間で都合の悪い人は、事

前に保健センターにご連絡ください。

　保健センター　　382－2456

・こころの相談　9月9日（金） 午後1

時30分～4時〔電話予約制〕　保健セン

ターで

　保健センター　　382－2456
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情報提供の放送は、毎日  午前9時～午後5時まで（そのほかの時間は音楽放送）

番組への情報の提供・ご意見などは、なとらじ特設スタジオ（　384－2466　FAX 

384－2460）へ。

　日本文化発祥の地として知られる「奈良県明日香村」で

誕生し、毎年世界各国でワールドツアー公演を行ってい

る和太鼓パフォーマンスチーム「倭」。

　響きわたる和太鼓の音に包まれ、人々の「魂」までも響

き合う舞台をお楽しみください。

■ 9月4日（日） 15：00（14：00開場）

■ 名取市文化会館 南側野外特設ステージ

　 ※小雨決行

■ 入場無料

＜出演＞

　 YAMATO（倭）・ 閖上太鼓保存会

　 サンプラザ中野くん（スペシャルゲスト）

■ 主催：アミューズ・（福）名取市社会福祉協議会・（財）名取市文化振興財団

■ 後援：名取市

YAMATO（倭）YAMATO（倭） サンプラザ中野くんサンプラザ中野くん
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