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Ｑちゃんスマイルで被災者を癒す 
～シドニー五輪金メダリストの高橋尚子さんが来市～ 
 あの金メダリストがやってきた―４月１４日、シドニー 
五輪女子マラソン金メダリストの高橋尚子さんが第一中学 
校などを訪問しました。 
 この日、高橋さんは昼食の時間に第一中学校を訪れ、炊 
き出しのうどんを作ったほか、避難者の前であいさつする 
など、笑顔でみんなを励まし、元気と希望を与えました。 
 
◆津波浸水区域における建築行為見合わせへの協力について～建設課～ 
 市は、震災からの復興に向けガレキの撤去などを進めているところですが、完全に復興するま
でには長い時間を要するものと考えているところです。 
 被災された皆さんの中には、建築物の再建を考えている人もいらっしゃることと存じますが、
防災の要となる防潮堤などが流失した今、津波浸水区域での再建は非常に危険性が高い状況で
す。 
 つきましては、市の復興に向けた方針が決まるまでの間、法に基づく建築制限ではありません
が、津波浸水区域における建築行為を見合わせていただきますようお願いいたします。 
 なお、被災した家屋の修繕はこの限りではありません。 
 詳しくは、市役所仮庁舎建設課（代表電話０１９２－５９－２１１１）まで。 
 
◆避難者名簿の作成にご協力願います～市災害対策本部～ 
 今回の東日本大震災により住居が全半壊、流失、床上浸水などの被害を受け、避難所または親
戚などの避難先に避難している人数と氏名を調査しています。災害救助法に基づく国の支援対象
者を確認するために、避難所ごとの名簿を作成しますので、被災時市内に住んでいた人は、現在
避難している避難所などで名簿に氏名の記入をお願いします。 
 
◆ＮＴＴ東日本臨時窓口の設置について 

ＮＴＴ東日本では、４月１８日（月）から２２日（金）まで、臨時窓口を設置します。 
▽日  時 ４月１８日（月）から２２日（金）の午前１１時から午後３時 
▽場  所 鳴石団地内（市役所仮庁舎市民環境課裏） 
▽取扱内容 

・インターネット回線（フレッツ光、フレッツ・ＡＤＳＬなど）の移転、利用停止に関する手 
続きの受け付け 
・インターネット回線の料金に関する問い合わせへの対応 

≪電話による手続きも可能です≫ 
・「東日本大震災」に関連する電話料金などの問い合わせ ０１２０－５３３５７８ 
（受付時間：平日の午前９時から午後５時） 
・電話に関すること ０１２０－１１６０００（受付時間：平日の午前９時から午後９時） 
・インターネット回線に関すること ０１２０－１１６１１６ 
（受付時間：平日の午前９時から午後９時） 

 
◆市内の保育所（園）を再開します 
 ４月１５日（金）より、市内の保育所（園）で午前保育を実施します。 

▽日程 月曜から土曜日の午前８時３０分から午前１１時３０分 

※小友保育所は都合により１８日（月）からの実施となります。 

「炊き出しは初めて」と笑顔を見せる高橋さん 

裏面もご覧ください 



 

 

◆気仙中学校 事前登校日は４月１８日（月） 
 気仙中学校では、新学期を迎えるにあたり学用品の配布、諸連絡などのため４月１８日（月）
を事前登校日とします。 
 つきましては、下表のとおりスクールバスを運行しますので、時間前に最寄りの停車付近に集
合してください。 
 なお、下校時刻は午前１１時４０分を予定しており、登校と逆ルートでスクールバスを運行し
ます。 
【１号車】 

ホテル三陽前 
(始発) 

要谷停留所 双六停留所 
月山神社前パー
キング 

気仙中学校着 
(旧矢作中校舎) 

８：００→ ８：０５→ ８：０７→ ８：１０→ ８：３５ 
【２号車】 
月山神社前パーキング(始発) 気仙中学校着(旧矢作中校舎) 

８：００→ ８：３０ 
【３号車】 

広田小学校前 
(始発) 

アップルロード
小崎下溜池付近 

米崎小学校前 
サンビレッジ高
田前 

氷上橋付近(高田
ﾊﾞｲﾊﾟｽ側) 

８：００→ ８：０７→ ８：１４→ ８：１９→ ８：２４→ 

竹駒駅前 
国道３４３号 

矢作町諏訪付近 
国道３４３号 

矢作町梅木付近 
気仙中学校着 

(旧矢作中校舎) 
 

８：２７→ ８：３０→ ８：３３→ ８：４０ 
▽始業式 ４月２０日（水）午前８時１５分 
▽入学式 ４月２１日（木）午前１０時～１１時 
 
◆高速ライナー《関東⇔盛岡・秋田》４月２２日（金）運航開始(予定) 
 株式会社ベルプランニングでは、陸前高田から一関ＩＣ間を無料運行し、関東（羽田空港・東

京・新宿）までの運行を行う予定です。 

 乗車は予約制で、４月の料金表は下表のとおりです。詳細は予約センター（電話０３－５７０

５－６７７７）に問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
表面もご覧ください 

【バスダイヤ】 【料金表】
木 金 土

22 23
\4,900 \4,400

28 29 30
\6,300 \6,300 \6,300

※料金は予告なく変更することがあります。

◎陸前高田バス停　十八ストア前（高田町字鳴石）

◎一関バス停　東北自動車道一関IC

陸前高田

６：３０着
２３：１５発

翌朝６：００頃着

翌朝７：１５頃着

翌朝８：００頃着

日

24

２１：３０発

２２：３０発

２３：００発
翌朝４：３０頃着

水

\4,900
25

月 火

26
\4,400\4,400

27
\4,400

角館

ＪＲ秋田駅

翌朝７：１０頃着

翌朝６：４０頃着
２５：１５発

２４：１５発

２２：３０発

２１：１５発

一関ＩＣ

ＪＲ盛岡駅

無料無料無料無料

羽田空港

新橋

ＪＲ東京駅

ＪＲ新宿駅西口

翌朝８：００頃着

翌朝７：２５頃着

 


