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※■は震度の大きさ

地震

被害 0名

1名

5,018 名

4,266 名

4,272 名

1 名

3名

0名

268,510 名

4,974 棟

101,867 棟

927 棟

7棟
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地震、津波被災者への住宅支援相談 
　３月１１日発生の東北地方太平洋沖地震により、住宅が全壊、
半壊等の被害を受け、居住する住宅のない方を対象に、市営住
宅等への一時入居について相談を受け付けます。
入居期間　最大２年間入居可能
家賃等　全額免除　
※敷金、保証人についても免除。ただし光熱水費及び共益費
　は個人負担となります。
問合せ：建築住宅課〔市役所本館３階〕（内線２６０）

地震津波による
「災害ごみ収集」
　３月１１日に発生した
地震津波により被害を受
けた浜通り地区の方々で、
まだ家屋などの災害ごみ
がある場合は、町内会指
定の場所へ集積していた
だければ、三沢市が収集
します。
問合せ：
　　土木課（内線２８７）

被災者の被保険
者証紛失

　災害に伴い、被保険者
証を紛失したことにより
保健医療機関に提示でき
ない場合、国民健康保険・
後期高齢者医療制度に加
入の方は「氏名」「生年月
日」「住所」を、社会保険・
共済保険に加入の方は更
に「事業所名」を申し立
てることにより受診が可
能です。
問合せ：国保年金課
　国保係（内線２９８）
　高齢者医療係（内線２２３）

罹災 ( 届出 ) 証明書の発行
　県税などの減免手続きや保険金の請求手続きなどに罹災
(届出 ) 証明書が必要な場合は、税務課資産税係 (７番窓口 )
にお越しください。(代理人可 )
○市で被災状況を確認してい
　る場合
○災害状況がわかるもの（写真
　など）をお持ちになった場合

「罹災証明書（罹災の事実を
証明します）」を発行します。

○上記以外の場合
「罹災届出証明書（罹災の
届出をしたことを証明しま
す）」を発行します。

※いずれの証明書も三沢市の証明書として、支障なくお使い
になれます。詳しくは罹災 ( 届出 ) 証明書の提出先である保
険会社等にご確認ください。
問合せ：税務課資産税係〔市役所本館１階〕（内線１６６）

市税・介護保険料の減免
　地震、津波の影響により、被害を受けた方は市税 (固定資
産税、市民税、国民健康保険税 )・介護保険料が減免になる
場合があります。被害の程度により決まりますので、詳し
くはご相談ください。
減免の対象となる目安
○家屋が全壊により原形をとどめていない場合
○家屋が床上浸水して使用不可能になった場合
○床上浸水した家屋を使用する予定だが、大規模な修理が
　必要な場合
○津波が田、畑に浸水して、耕作ができなくなった場合
○償却資産として申告されている機械や船などが使用不能
　になった場合または修理が必要な場合
減免の対象とならないケース
▽床下浸水（玄関や風除室などの浸水）
▽家屋の損害が軽い（例：外壁の一部が剥がれたが日常の
　使用には支障がない場合など）
※上記の表はあくまで目安です。上記表にあてはまらない場
　合もございますので、心当たりのある方はご連絡ください。
問合せ：税務課資産税係〔市役所本館１階〕（内線１６６）
　　　　介護福祉課介護福祉係〔総合社会福祉センター〕
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（内線３８２）

弔慰金・見舞金の支給
　今回の災害で亡くなられた方、また家屋が全壊、半壊、床
上浸水に遭われた方々には、「災害救助法」及び「災害弔慰金
の支給等に関する法律」並びに「被災者生活再建支援法」が
適用され、弔慰金や見舞金が支給されます。
　また、当市においても「三沢市災害救護条例」を制定して
おりますので、支給要件に該当すれば、見舞金が支給されます。
その他、条件に応じ各種貸付制度の摘要を受けることもでき
ます。
　手続きは、緊急を要するものでなければ、生活環境が安定
してからでかまいませんのでお問い合わせください。
問合せ：生活安全課〔市役所本館１階〕（内線３１３）

災 害 伝 言 版伝 言 版

  三沢市長  三沢市長

種 市 一 正種 市 一 正
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三沢市の防災情報
　三沢市では、市公式ホームページ及び携帯電話へのメー
ル「情報メール in 三沢」で防災情報を提供しています。緊急・
気象・火災・防犯・交通安全・消費生活・メールマガジンなど、
幅広い情報を提供していますのでご活用ください。
　なお、防災メールの配信については登録手続きが必要と
なりますので、右下のＱＲコードを読み取るか、下記アド
レスまで送信し登録をお願いします。
市ホームページ「防災情報」アドレス
http://bousai-misawa.jp/bousai/
市ホームページ
「東北地方太平洋沖地震関連」アドレス
http://bousai-misawa.jp/bousai/
emergency/index.htm
「情報メール in 三沢」登録アドレス
anzenjoho@bousai-misawa.jp
問合せ：総務課（内線２５２）

ス

こころと身体の健康のために
　震災後、日常生活の困難、後片付けや今後の生活の心配の
ために、心身ともに疲れやすくなります。こころと身体の健
康を保つために以下のことに注意しましょう。
１．休息をとりましょう
眠れなかったり、やるべきことが多くてこころも身体も疲れ
てきます。するべきことは多いのですが、休息の時間を必ず
とるようにしましょう。
２．食事や水分は十分とりましょう
思うようなものが食べられなかったり、普段と違う生活のた
めに食事が不規則になりがちです。特に高齢者は脱水になり
やすいので水分の補給を積極的に行いましょう。
３．お酒の飲みすぎに注意しましょう
不安だったり、眠れないためにお酒に頼ることは避けましょう。
続くとアルコール依存症になる危険があります。
４．心配や不安を一人で抱えずに、周りの人と話しましょう
震災のあと、心配が増えたり不安になるのはあたりまえのこ
とです。一人で抱えこまずに家族や友人、近所の人と話しま
しょう。気持ちが楽になってきます。
５．お互いに声をかけあいましょう
特に、一人暮らしの人、具合の悪そうな人に声をかけましょう。
なかなか自分から相談にはいけません。周りの人が気をつけ
てあげてください。みんなで助け合いましょう。
問合せ：健康推進課 （☎５７－０７０７）
　　　　上十三保健所（☎２３－４２６１）
　　　　こころの電話（☎０１７－７８７－３９５７）

地震後の公園利用
　公園の遊具等、災害後に
点検または使用を禁止して
いますが、破損個所の発見
時は、すぐに使用を中止し、
市役所都市整備課または三
沢市公園緑化公社まで連絡
ください。
問合せ：
　都市整備課（内線２７０）
　公園緑化公社
　　　（☎５１－２８２０）

漁港・ビーチへの
立入禁止

　三沢漁港及び三沢ビード
ルビーチは津波被害のため、
施設の倒壊、道路の陥没等
大変危険な状態です。災害
復旧のための車両等以外は
進入禁止としますので、関
係者以外は立ち入らないで
ください。
問合せ：
　農政水産課（内線３０７）

 【
特
集
】
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震　

完

三沢市共同募金委員会「東北地方太平洋沖地震義援金」
　皆様から寄せられた義援金は、青森県共同募金委員会を
通して県内の被災した方々や福祉施設へ届けられます。
　今後、４月中旬には、県下一斉に街頭募金も実施されます。
皆様のご協力お願いいたします。
募  集  期  間　９月３０日 (金 ) まで
問合せ：三沢市共同募金委員会〔総合社会福祉センター
　　　　社会福祉協議会内〕（☎５３－３４２２）

災 害 伝 言 版災 害 伝
日本赤十字社「東北関東大震災義援金」
　日本赤十字社では、３月１１日の東北関東大震災により
被害を受けた地域の方々に対し義援金の受付をしておりま
す。皆様のあたたかいご協力をお願いします。
《直接振り込まれる方は》
郵便振替（郵便局）
口座記号番号 　００１４０－８－５０７
口座加入者名　日本赤十字社 東北関東大震災義援金
取  扱  期  間　３月１４日 (月 ) ～９月３０日 (金 )
※青森銀行及びみちのく銀行に設置されている義援金専用
　の振込用紙を使用することもできます。
問合せ：生活安全課〔市役所本館１階〕（内線３１３）
　　　　（日本赤十字社青森県支部三沢市地区事務局）
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去
る
３
月
７
日
開
会
の
平
成
23
年
三
沢
市
議
会
第
１
回
定
例
会
に
お
い
て
、
平
成
23
年
度

三
沢
市
一
般
会
計
予
算
を
は
じ
め
と
す
る
10
の
新
年
度
予
算
が
審
議
・
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
照
ら
し
合
わ
せ
た
予
算
総
額
は
３
７
６
億
６ 

９
８
２
万
５
千
円
。
今
回
の
特
集

は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
活
か
さ
れ
る
平
成
23
年
度
当
初
予
算
を
紹
介
し
ま
す
。

　

国
は
深
刻
な
財
政
状
況
の

下
、
持
続
可
能
な
社
会
保
障
の

整
備
が
遅
れ
、
少
子
高
齢
、
生

産
年
齢
人
口
の
減
少
は
否
応
な

く
進
み
、
将
来
へ
の
不
安
感
が

高
ま
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
人
」
へ
の
投
資
の
重
視
、
地

域
主
権
等
の
様
々
な
改
革
を
進

め
る
と
と
も
に
、
今
後
は
「
経

済
成
長
」、「
財
政
健
全
化
」、「
社

会
保
障
改
革
」
を
一
体
的
に
実

現
し
、
元
気
な
日
本
を
復
活
さ

せ
る
た
め
の
礎
を
築
く
必
要
が

あ
る
と
し
て
、「
成
長
と
雇
用

拡
大
」
の
実
現
に
重
点
を
お
い

た
予
算
編
成
を
行
い
、
一
般
会

計
予
算
案
は
前
年
度
当
初
予
算

に
比
べ
０
・
１
２
パ
ー
セ
ン
ト

増
の
92
兆
４
千
１
１
６
億
円
と

な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、当
市
の
財
政
状
況
は
、

歳
入
に
つ
い
て
、
市
税
等
の
自

主
財
源
や
地
方
交
付
税
を
含
む

依
存
財
源
に
お
い
て
大
幅
な
増

加
を
見
込
む
こ
と
が
で
き
ず
、

先
々
の
見
通
し
が
極
め
て
不
透

明
と
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

依
然
と
し
て
厳
し
い
財
政
環
境

に
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　

当
市
の
平
成
23
年
度
の
当
初

予
算
編
成
に
つ
い
て
は
、
目
的

及
び
成
果
志
向
に
よ
る
行
政
経

営
シ
ス
テ
ム
に
基
づ
き
、
事
務

事
業
評
価
や
施
策
評
価
の
結
果

を
的
確
に
反
映
し
、
行
財
政
改

革
と
の
一
体
的
な
取
り
組
み
に

よ
り
、
将
来
世
代
へ
の
持
続
可

能
な
財
政
構
造
を
確
立
す
る
た

め
の
予
算
編
成
を
基
本
方
針
と

し
、
三
沢
市
総
合
振
興
計
画
の

基
本
理
念
で
あ
る
「
人
と
ま
ち

み
ん
な
で
創
る
国
際
文
化
都

市
」
建
設
の
た
め
、
①
健
康
で

助
け
合
う
ま
ち
づ
く
り
②
環
境

と
共
生
し
安
心
で
き
る
ま
ち
づ

く
り
③
豊
か
な
心
と
体
を
育
む

ま
ち
づ
く
り
④
働
き
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
⑤
生
活
に
便
利
な

ま
ち
づ
く
り
⑥
健
全
で
開
か
れ

た
ま
ち
づ
く
り
の
６
つ
の
都
市

像
の
実
現
を
目
指
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
平
成
23
年
度
三

沢
市
一
般
会
計
当
初
予
算
は 

、

歳
入
歳
出
と
も
１
９
５
億
９
千

５
０
０
万
円
と
な
り
、
前
年
度

当
初
予
算
と
比
較
し
12
億
７
千

２
０
０
万
円
、
６
・
９
パ
ー
セ

ン
ト
の
増
と
な
り
ま
し
た
。

〜
市
長
提
案
理
由
説
明
か
ら
〜

の内訳

,
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会  計  別  当  初  予  算  額
▲は減

用語の説明
歳　入 歳　出

■諸収入
延滞金や貸付金の元利収入な
ど、他のどの科目にも含まれな
い収入をまとめた科目
■繰入金
一般会計、特別会計、基金の
間で相互に運用されるお金
■使用料及び手数料
市の施設の使用料や住民票な
どを交付したときの手数料な
ど
■分担金及び負担金
市が行う事業で特定の利益を
得る人などから負担してもらう
お金
■地方交付税
地方自治体ごとの財政運営の
均衡をとるため国から交付さ
れるお金
■国庫支出金・県支出金
特定の目的の財源として国・
県から交付されるお金
■国有提供施設等所在市町
村助成交付金
米軍及び自衛隊が使用する固
定資産について、国が市に対
し財政調整とその補償のため
交付するお金
■市債
市が事業を進めるため、国や
銀行から借りるお金
■地方譲与税
一度国税として徴収され、その
後市町村に分配されるお金
■地方消費税交付金
市民の皆さんが納めた消費税
の一部を財源として県から交
付されるお金

■民生費
福祉や年金、医療、保育所運
営などに使われるお金
■土木費
道路や公園の維持補修や整
備のために使われるお金
■公債費
市の借入金（市債）の元金や
利子の償還に使われるお金
■総務費
全般的な管理事務や財政、財
産管理、徴税、選挙などに使
われるお金
■教育費
小中学校の運営や教育、文
化、スポーツの振興などに使
われるお金
■衛生費
各種検診や予防接種などの保
健関係、ごみやし尿の処理な
どに使われるお金
■消防費
消防、防災、災害対策などに
使われるお金
■農林水産業費
農林水産業の振興や農道など
の整備に使われるお金
■商工費
商工業や観光振興に使われる
お金
■議会費
市議会の運営に使われるお金
■労働費
雇用の安定のために使われる
お金
■予備費
急を要する予算外の支出に対
応するためのお金

一般会計

民生費

教育費

農林水産業費

土木費

衛生費

議会費

公債費

消防費

労働費

総務費

商工費

予備費その他

134,502円

47,313円

24,099円

72,314円

39,742円

6,214円

43,589円

26,929円

758円

49,814円

15,953円

614円

一般会計予算を市民一人あたりにすると
※平成23年2月28日現在の人口
　42,428人で計算しました。46万1,841円
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「人とまちみんなで創る国際文化都市」創る国際文化都市」
建設のため６つの都市像の実現を目指します像の実現を目指します

 健康で助け合うまちづくり　　　　　　　　　   49 億 773 万円

 環境と共生し安心できるまちづくり　　   11 億 1,772 万 4千円

 豊かな心と体を育むまちづくり　　　　　　    17 億 7,736 万円

■児童措置費　　　　　　　　　　　　　  12 億 8,742 万 6,000 円
　保育所の運営や延長保育の促進、民間経営施設への支援を行い、
安心して子育てが出来るような事業を行います。
■子ども手当費　　　　　　　　　　　　　 8 億 5,340 万 1,000 円
　0歳児から中学校卒業までの児童・生徒を対象に、月額 1万 3,000
円及び 2万円を支給します。
■生活保護扶助費　　　　　　　　　　　　　7億 333 万 3,000 円
　生活保護受給者に対し、生活費・医療費・住宅費・教育費・介護
費などを支給します。
■長寿祝金　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 5,281 万円
　70歳以上の高齢者に対して、祝金(5,000・10,000円)を支給します。
■乳幼児医療費給付事業　　　　　　　　　　　 5,083 万 6,000 円
　0歳児から小学校就学前までの幼児に対する医療費を給付します。
■地産地消でわんぱく家族米支給費　　　　　　　 911 万 6,000 円
　18歳以下の子どもが 3人以上いる家族に対して、米 (45・60㎏ )
を支給します。

■塵芥処理費　　　　　　　　　　　　　　 3億 4,951 万 5,000 円
　ごみ焼却施設、粗大ごみ処理施設の運営管理やごみ収集業務、最
終処分場保守管理及び残さ等の運搬業務を行います。
■防犯灯維持費　　　　　　　　　　　　　　　　　　 2,640 万円
　生活の安全を確保するため、防犯灯の設置及び維持を行います。
■テレビ共同受信施設管理費　　　　　　　　　 1,319 万 9,000 円
　ケーブルテレビ利用に係る修繕、電気料等の維持管理を行います。
■災害対策費　　　　　　　　　　　　　　　　　 677 万 7,000 円
　防災メールの配信により、災害情報等の提供を迅速に行い、市民
の生命・財産を守ります。
■自然保護費　　　　　　　　　　　　　　　　　 360 万 6,000 円
　ラムサール条約登録地の仏沼の保全と利活用を図り、自然保護思
想の啓発及び普及を図ります。
■交通整理員設置費補助金　　　　　　　　　　　 209 万 1,000 円
　交通整理員を配置し、学童を交通事故から守ります。

■第三中学校新築事業　　　　　　　　　　 2億 4,154 万 2,000 円
　平成 25年度完成予定の第三中学校新校舎の地質調査・実施設計・
校舎工事などを行います。　
■国際交流及び国際化事業　　　　　　　　　　 6,046 万 9,000 円
　教育課程特例校認定に基づく市内小学校での英語教育の推進、ミ
ス・ビードル号の再現飛行などの姉妹都市交流事業、アメリカン
デー・ジャパンデーの事業費補助等を行います。
■幼稚園就園奨励費補助金　　　　　　　　　　 3,431 万 5,000 円
　保護者の経済的負担を軽減するために幼稚園の入園及び保育料を
補助します。
■スクールバス運行事業・遠距離通学援助費　　 1,644 万 2,000 円
　おおぞら小学校へのスクールバス運行や三沢小学校・第二中学校・
第三中学校へ通学する児童・生徒への援助により、登下校の安全確
保を図ります。
■スポーツ推進費　　　　　　　　　　　　　　 1,148 万 3,000 円
　各種大会出場選手の派遣費や体育協会に対し補助を行います。

健康・医療・福祉・社会保障

自然環境・生活環境・基地対策・生活安全・防災

国際化・教育・文化・スポーツ
　これまでの国際交流を
継続することにより、市
民の国際性を養い、多様
な文化への理解が深まる
よう努めます。小中学校
教育では、個人の能力を
最大限に発揮できる環境
を整え、英語教育等を通
じて、多様なコミュニ
ケーションができる人材
の育成に取り組みます。
さらに、市民の文化活動
やスポーツ活動の振興に
努めます。

　地球温暖化などの環境
問題の解消を目指し、国
際的にも貴重な本市の自
然を保全するとともに、
各種の公害から快適な生
活環境を守ります。とり
わけ三沢基地に起因する
騒音などの諸障害につい
ては、その軽減に努めま
す。また、防犯や交通事
故防止の取り組みを進め
るとともに、大地震や
暴風雨等の災害に備えま
す。

　病気の予防対策を推
進し、市民の健康づくり
を応援します。また、安
心して医療サービスを受
けられる体制の充実を図
り、健康で暮らせるまち
づくりを進めます。高齢
者がいきいきと社会参加
でき、障がい者などを地
域社会で支え、さらに、
安心して子どもを産み育
てることができるよう取
り組みます。
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「人とまちみんなで創る国際文化都市」「人とまちみんなで
建設のため６つの都市像の実現を目指します建設のため６つの都市

 働き暮らせるまちづくり　　　　　　　  12 億 6,061 万 2千円

 生活に便利なまちづくり　　　　　　　  20 億 3,502 万 8千円

 健全で開かれたまちづくり　　　　　　　 1億 1,687 万 8千円

■農産物加工施設 (学校給食センター ) 設置事業　 3億 549 万 2,000 円
　当市の特産物の消費拡大や地産地消、食育推進の観点から、学校
給食センターの機能を持った農産物加工施設 ( 平成 24 年度完成予
定 ) の建設を進めます。
■中小企業対策資金　　　　　　　　　　　　　　 2億 2,600 万円
　中小企業の資金繰りの円滑化を図るため、簡易小口保証特別融資
等、5つの融資制度を実施します。
■人参洗浄選別施設設置助成事業　　　　　 1億 3,948 万 8,000 円
　ＪＡおいらせが谷地頭地区へ整備する人参洗浄選別施設建設につ
いて助成します。
■産業活性化住宅新築リフォーム補助金　　　　　　　 2,030 万円
　住宅新築・改修について、市内業者への発注を促進することで、
建築関連産業の雇用維持を図ります。
■地産販売推進補助金　　　　　　　　　　　　　　　　359 万円
　地産地消フェア運営やご当地グルメ屋台村出店など、各種イベン
トや農産物販路拡大推進事業に対し助成します。

■市道整備事業　　　　　　　　　　　　　 8億 7,201 万 8,000 円
　新しい都市整備基盤に向けた交通網の整備のために次の道路整備
を行います。
○市道東岡三沢・松原線整備事業 ( パーラー文化～松原町 2丁目 )
○市道三沢・下田線外 1整備事業
　　　　　　　　　( 日の出 3丁目～浜三沢県道バイパス交差点 )
○市道岡三沢・平畑線外 1整備事業
　　　　( 岡三沢 1丁目～平畑 1丁目・よこまちストア前交差点 )
■三沢飛行場周辺整備統合事業　　　　　　 3億 3,017 万 4,000 円
　新三沢市立三沢病院周辺の道路・公園を整備します。
■全庁型地理情報システム導入事業　　　　　　 3,600 万 5,000 円
　航空写真を活用した庁内各種図面等のデータ整備を行います。
■地域公共交通対策費　　　　　　　　　　　　 2,926 万 4,000 円
　バス路線の再編及びコミュニティバスの運行に対し助成します。
■フレンドシップマーケット運営ＰＲ強化業務委託料　　672 万円
　街の駅みさわにおける日米交流事業等の推進を図ります。

■市民・行政の連携事業　　　　　　　　　　　 2,275 万 5,000 円
　市民と行政が協働し役割を分担してまちづくりを行えるよう、各
町内会への行政協力や市民の自発的な社会活動を支援します。
○行政協力者謝礼 ( 市内各町内会へ広報等配布作業に係る謝礼 )
○市民参加型まちづくり評価事業 ( 政策評価及びまちづくりワーク
　ショップの開催等により、市民参加型の新しい政策評価手法を構
　築します。)
○協働のまちづくり市民提案事業費補助金 ( 協働によるまちづくり
　のため市民から提案された事業に対し補助します。)
○ ( 仮称 ) 市民活動サポートセンター運営経費 ( 市民活動団体や市
　民が交流する拠点施設を整備し、様々な市民活動を支援します。)
○女性政策推進事業費 ( 男女共同参画社会に向けた女性意識啓発と
　人材育成、ネットワークづくりに関する事業を推進します。)
○ＮＰＯ支援費 ( ＮＰＯの活動及び設立等の支援を行うことで、市
　民の自発的な社会活動の推進を図ります。)

地域協働・行政改革

雇用・新産業創出・農業・水産業・商業・観光

交通網・都市整備・高度情報化・市街地活性化

　市民生活の充実を図る
ため、新たな産業創出へ
の支援や既存企業の競争
力強化、企業誘致活動の
推進により雇用の確保に
努めます。また、効率的
な農業生産や安定した漁
業生産の確保に努め、農
業及び水産業の振興を図
ります。さらに、商業活
性化に取り組むと共に、
様々な観光資源のＰＲや
有効活用を進め、観光振
興に努めます。

　地域住民が多様な交通
手段を利用しやすい環境
を整え、高速交通拠点と
して三沢空港や三沢駅の
利便性の確保と利用促進
に取り組みます。加えて、
快適で安全な歩道・車道・
公共交通・上下水道の整
備など、都市基盤の整備
を図るとともに、イン
ターネットなどを活用し
た情報交換を推進し、効
率的な公共サービスの提
供を目指します。

　まちづくりに携わる
NPO、ボランティア団体な
どの市民活動組織を支援
し、行政との適切な役割
分担による地域協働のま
ちづくりを進めます。加え
て、情報を広く提供し、市
民が市政について評価・
検討する住民自治の促進
を図ります。また、広域的
な課題に対処した効率的
な行政運営を推進するた
め、国、県及び近隣市町村
との連携強化を図ります。
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＊各種がん検診は選択して受けることができます。
＊年齢は全て年度末（平成２４年３月３１日）を基準にしています。
＊下表の検診は、生活保護世帯、非課税世帯、７５歳以上の方は無料で受診できます。
＊検診会場は保健相談センターです。
　（市民がん検診の８月３１日・９月１日は新森地区コミュニティセンターで行います）

　平成 22 年度市民がん検診で要精検（病院での詳し
い検査が必要）と判定された方の結果内訳は次のと
おりです。

　がん検診で要精検と判定されていても「忙しいか
ら」「去年も検査して異常が無かったから」と詳しい
検査を受けない方が多いようです。しかし、がんま
たはがん以外の疾患と診断される方も決して少なく
ありません。
　がんは早期発見・早期治療が大切です。要精検と
判定されたら早めに病院で受診しましょう。

　妊娠がわかったら、母体と赤ちゃんの健康のため、
医療機関での妊婦健康診査を受診しましょう。市内に
お住まいであれば、妊婦健診 14 回分の費用については
市からの助成があります。
（※健診の時期や回数、内容は妊婦さんの状況によって
変わる場合があります）

HTLV－１抗体検査
感染すると ALT（ヒトＴ細胞を白血病）を発病させる
恐れがあり、母体から授乳によって感染する恐れがあ
るため、血液検査を行いましょう。

性器クラミジア検査
クラミジア・トラコマチスという病原体に感染してい
ると破水や早産の原因になります。また、赤ちゃんが
感染すると結膜炎や肺炎になったりすることがありま
す。

妊娠中は経過に伴って心と身体が変化します。
医師や助産師、保健師へ相談し、その時々の生活状況
のに応じたアドバイスを受けることで、出産・育児の
準備を上手に進めていきましょう。

がん２％ がん２％

がん 5％がん 8％

異常なし
5％ 異常なし

31％

異常なし
19％異常なし

8％

未受診
28％

未受診
23％

未受診
30％未受診

38％

がん以外の疾患
65％

がん以外の疾患
44％

がん以外の疾患
46％

がん以外の疾患
46％
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